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L’equip25è Aniversari EAP Sardenya

25 anys en imatges: l'exposició fotogràfica

En el context del nostre quart de segle, vam muntar una
exposició fotogràfica especial pels passadissos del centre.

Una invitació a passejar pels records i la història de l'EAP
Sardenya a través d’un recull dels moments més
significatius.

Activitats Festa Major del Baix Guinardó

El 14 de juny, en el marc de la festa major del barri, vam
participar en la programació de les activitats per festejar el
25è aniversari de l’EAP Sardenya. A la Plaça Alfons X (a la
zona de petanca), es van organitzar activitats pels infants
amb col·laboració dels alumnes de CFGS Educació infantil
de l’Escola Pàlcam:

 Activitats amb aigua
 Espectacle VERSUS (Companyia GAAC)
 Xocolatada

Reconeixements a la trajectòria

Al desembre, el sopar anual d’empresa va ser de gala. El
moment més especial i emotiu de la nit va arribar amb
l'homenatge a la trajectòria, el compromís i la dedicació.

Coincidint amb aquest quart de segle de vida de l'EAP
Sardenya, es va fer un reconeixement especial a 7 persones
de l'equip que han complert 25 anys de trajectòria a la
institució.

Equip medicina
 Dr. Jaume Sellarès
 Dra. Marisa Galán

Equip infermeria
 Begoña Ichazo
 Judith Vila

Equip odontologia
 Dra. Berta Agustí

Equip Atenció a la Ciutadania
 Lydia Orselli
 Ricardo Asensio
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XXVI Jornades ACEBA

El divendres 31 d’octubre de 2025, l’EAP Sardenya va tenir el privilegi d’acollir i organitzar la 26a edició de les
Jornades ACEBA a l’Auditori l'Illa. Aquesta fita ha estat molt més que un esdeveniment professional ja que ha
coincidit amb la nostra celebració dels 25 anys de trajectòria i amb el reconeixement de l'equip com a Centre de
Salut Integral de Referència (CSIR). Un doble motiu que ens ha permès reivindicar el nostre passat i projectar el
futur de l'Atenció Primària.

Sota el lema "Lideratges transformacionals per afrontar els nous reptes de l'Atenció Primària", la jornada es va
consolidar com un espai de debat d'alt nivell estratègic i científic, estructurat en taules rodones de matí i tallers
pràctics de tarda.

L'esdeveniment va servir per abordar de forma transversal els desafiaments més actuals del sector sanitari,
destacant especialment:

 Innovació i futur: La incorporació de la Intel·ligència Artificial (IA) i les noves tecnologies en la pràctica
diària.

 Transformació dels equips: El debat entorn dels nous rols professionals i la consolidació de la figura
de l’assistent clínic.

 Relleu generacional: Un dels moments més inspiradors de la jornada va ser l'espai de trobada
intergeneracional, on professionals de diferents edats (boomers, generació X, millennials i generació
Z) van compartir visions per transformar la diversitat dels equips en una oportunitat de creixement
mutu.

 Recerca col·laborativa: Es va posar en relleu la importància de la recerca i l'intercanvi de coneixement
com a motors de reforma del sistema de salut.

L’èxit de convocatòria i de participació va subratllar el compromís de la comunitat de professionals d’ACEBA:

 Ponents i convidats de gran nivell.

 Més de 50 experiències presentades en format pòster.

 Nombrosos projectes, estudis i tallers orientats a la compartició de bones pràctiques.

 Lliurament dels reconeixements ACEBA a la trajectòria professional, aportant un emotiu valor afegit a

la cloenda de l'acte.

Organitzar aquestes jornades ha estat un orgull per a l’EAP Sardenya i el millor reflex de la nostra identitat: una
comunitat que creu fermament en l’autonomia de gestió, la innovació constant i el profund valor humà de la
nostra professió.
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XXVI Jornades ACEBA
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El passat 13 de març, el nostre centre va tenir l'honor de rebre la visita institucional de la Hble. consellera
de Salut, Dra. Olga Pané, amb l'objectiu de conèixer de primera mà l'equip i els projectes estratègics que es
troben en curs.

Durant la trobada, es van realitzar tres reunions d'alt nivell on es van abordar iniciatives clau en matèria de
Recerca, Innovació, Docència i Àmbit Social. Aquestes es van fer amb l’equip directiu, la resta de l'equip i
l'equip docent, i van comptar amb la participació de destacades autoritats del sector sanitari i acadèmic:

• Dra. Almiñana, gerenta del Consorci Sanitari de Barcelona.
• Sr. Crespo, representant de l'Ajuntament de Barcelona.
• Dra. Calbo, degana de la Universitat Internacional de Catalunya.
• Dr. Surrallés, director de l'Institut de Recerca de Sant Pau.

Un espai de diàleg i cooperació que ha permès compartir reptes i línies de treball estratègiques, orientades
a continuar millorant la qualitat assistencial i a impulsar la innovació dins el sistema de salut.

Amb la mirada posada en el futur, l'EAP Sardenya aprofita aquesta fita institucional per reafirmar el seu
compromís amb una atenció sanitària de proximitat, accessible i d'excel·lència, avalada per una trajectòria
consolidada de 25 anys d'experiència al servei de les persones.

Visita institucional de la consellera de Salut
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Dades del centre i població assignada

Àrea Bàsica de Salut (ABS): Barcelona-7B

Districte: Horta-Guinardó

Barri: Baix Guinardó

Administració pública: Servei Català de la Salut

Població assignada RCA 2025= 20.771

Població total atesa= 17.561
Població atesa assignada: 16.322

Població atesa no assignada: 1.239

Atenció Continuada: CUAP Dos de Maig

Hospitals de referència:

 Hospital Dos de Maig 

 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

Residències del territori

 Lepant Residencial

 Residencia Los Tilos – Grupo Bastón de Oro

 Bouco Barcelona Guinardó – Grup Emeis

La realitat dual de l'EAP Sardenya exigeix agilitzar l'atenció digital de la població jove i activa per alliberar consultes presencials 
de qualitat per als pacients crònics i complexos que realment necessiten la presència física del metge i la infermera.

Font: Registre Longview (SISAP) – Desembre 2025
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Atenció a la ciutadania

488
sol·licituds TSI

Sol·licituds d’accés a l’assistència sanitària

103 Altes TSI assegurat

36 Altes TSI beneficiaris
349 Altes CatSalut

Trucades centraleta

99.393
trucades

90,4 % gestionades
87 % Ateses immediatament

3 % Callback 

L’accessibilitat telefònica durant el 2025 ha estat molt satisfactòria, amb una taxa d’atenció del
90,4% del total de trucades entrants. Tot i alguns increments de demanda en determinats mesos,
especialment a l’octubre, el nivell d’atenció s’ha mantingut elevat i constant, reflectint una sòlida
capacitat de resposta.
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Atenció a la ciutadania

Gestió prestacions ortoprotètiques i digitalització (GePAO)

La prestació ortoprotètica del sistema de salut té com a objectiu primordial la
recuperació de les capacitats i funcions afectades per malalties o traumatismes.

En aquest context, el nostre centre ha estat seleccionat per participar en el
projecte pilot GePAO, una iniciativa estratègica clau orientada a la digitalització
integral i l'optimització de tots els processos administratius associats a aquestes
prestacions.

Gestió i tramitació de peticions d’Historials Clínics

La ciutadania té el dret d'accedir als seus informes de salut i assistència mèdica
del sistema públic. Per assegurar-ne la confidencialitat i l'agilitat, el personal
administratiu sanitari s'encarrega de gestionar i canalitzar les sol·licituds en
coordinació amb el metge o metgessa referent, garantint així la correcta
validació i tramesa de tota la documentació.

Gestió sol·licitud medicació exclosa

Es tracta d’un procediment administratiu que permet als usuaris sol·licitar de
manera extraordinària al CatSalut el finançament o reemborsament de
medicaments o productes sanitaris que, de forma ordinària, estan exclosos de
la prestació del Sistema Nacional de Salut (SNS).

291 PAOS 
gestionats

18 sol·licituds 
ME gestionades

Gestió rescabalament de despeses

Aquest procediment administratiu permet als usuaris sol·licitar el
reemborsament econòmic de les despeses derivades de l'adquisició d'articles
ortoprotètics (PAO), visites o medicaments que han estat prescrits per un
especialista de la xarxa pública però adquirits en un centre no adherit al
CatSalut, havent avançat el pacient el pagament.

Per poder tramitar-ho, la prestació ha d'estar inclosa a la cartera del Sistema Nacional de Salut.

82 peticions HC 
gestionats

4 sol·licituds RD 
gestionats

L’Assistent Clínic

L’assistent clínic s'ha consolidat com una figura transversal i estratègica dins de
l'equip. Actua com a enllaç directe entre la ciutadania i el personal sanitari,
assumint la gestió administrativa de la consulta per alliberar el personal de
medicina i infermeria de les tasques burocràtiques. Es tracta d'un perfil
especialitzat que humanitza l'atenció, optimitza el temps en consulta i millora
directament l'eficiència, la qualitat i la resolució de l'atenció primària.

26.466 Consultes 
virtuals

Al llarg del 2025, hem continuat impulsant la capacitació d'aquest perfil en
col·laboració amb l'Institut de Formació Mèdica i Lideratge (IFMIL). Es van dur a
terme la IX, X i XI edició de la formació, a més d'una edició especial corporativa
per al Consorci Sanitari de Terrassa. Han passat més de 90 alumnes i s’han realitzat
10 sessions formatives.

Durant la 23a Jornada d’Estiu de la Professió Mèdica, l’EAP Sardenya va posar en
valor el paper de l'assistent clínic com una figura clau, eficient i essencial per a la
qualitat i la humanització de l'atenció primària.

11 Assistents Clínics
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AdministracióAdministració

Gestió del talent i persones (RRHH)

173
Acollides

 24 Noves incorporacions

 149 Rotatori d’estudiants

Formació i desenvolupament

Formacions seguretat lloc de treball
 Riscos laborals
 Equips d’emergència
 Protecció de dades (LOPD)

 73 Cursos
 39 Congressos
 32 Jornades
 2 Webinars

146
Inscripcions

Gestió laboral
 Registre professionals
 Nòmines
 Revisions mèdiques professionals

Comunicació i coordinació institucional

Gestió de canals i continguts

388
Actualitzacions 

Intranet

47 Notícies web + 
manteniment + 
seguiment XXSS

30
Butlletins 

interns

28
Actualitzacions consells

TV del centre 

Organització d’agendes i sessions

844
Coordinacions calendari 

de sessions internes

130
Coordinacions calendari 

de sessions externes

 Coordinació i planificació
agendes professionals
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AdministracióAdministració

398
Gestions 

correu electrònic ajuda

32
Gestions 

correu electrònic farmàcia

23
Reclamacions 
gestionades

Operacions, logística i manteniment

Compres i proveïdors

Manteniment i 
seguretat de l’entorn

 Gestió de proveïdors

 Compres i incidències

 Calibratge anual dels aparells sanitaris
 Manteniment instal·lacions
 Control de la temperatura ambiental
 Gestió de residus sanitaris i no sanitaris

Qualitat i gestió econòmica

Atenció i suport a l’usuari

 Coordinació i reclamació d’informes proves complementàries

Qualitat i finances

 RSC
 Comptabilitat
 Reports CatSalut
 Normatives i certificacions: ISO i Acreditació

Obres i millores 
d’infraestructura

 Remodelació i optimització de l’espai
de la sala de descans (juliol 2025).

 Renovació cadires sala de formació
 Substitució font d’aigua

Dispensador digital tri-temperatura
(natural, freda o calenta) amb
filtració avançada. Augmenta el
confort de l'equip i optimitza el
consum energètic en temps real.

 22 Coordinacions informes de l’Institut Català de l'Acolliment
i de l'Adopció (ICAA)
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Activitat assistencial

Medicina

329
Derivacions urgències

268 Servei d’Urgències Generals Hospital

61 Altres urgències hospital especialistes

Consulta virtual pròpia 6.618 respostes emeses

MEDICINA

Presencials = 32.827
Virtuals = 48.562
Domicilis = 203
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Extraccions
Analítiques 9.239

ASSIR (gine) 545

TOTAL 9.784

Proves
Espirometries 624

MAPA 60

AMPA 187

Activitat assistencial

Infermeria

AUXILIAR INFERMERIA

Presencials = 1.571

INFERMERIA 
PEDIÀTRICA

Presencials = 3.023 
Virtuals = 463
Domicilis = 5

224
Vacunació escolar

INFERMERIA 
ADULTS

Presencials =  18.874
Virtuals = 4.032

Domicilis = 1.944

4.329
Vacunació grip
(Inici 13/10/2025)
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Activitat assistencial

Pediatria

16

Pediatria

VISITES PEDIATRIA

Presencials = 8.210
Virtuals = 2.052

186
Servei d’Urgències 

Pediàtriques Hospital

1.338
Revisions pediàtriques

ACTIVITATS 
COMUNITÀRIES

 “Equitat menstrual” a l’institut Teresa
Pàmies, als alumnes de 1rESO, 4
classes en total, al març del 2025.

 “Epilèpsia i Diabetis” Formació al
professorat de l’Institut Teresa Pàmies,
a l'abril del 2025.

29 Tallers de criança

2 Xerrades externes

Consulta oberta
 Consulta oberta: espai d'atenció

directa adreçat a adolescents dins del
Programa Salut i Escola (PSiE).
Els dimarts es fa seguiment i es dona
atenció a consultes espontànies dels
alumnes.

L’equip de Pediatria ha estat guardonat amb el 2n Premi a la Millor
Comunicació breu per la comunicació "Emergències en atenció primària.
Creació i presentació d'una “Maleta d'Emergències Pediàtriques”, presentada
a la 29a Reunió Anual de la Societat Catalana de Pediatria, celebrada el juny de
2025 a Sant Cugat del Vallès i publicada a la revista oficial de l’Associació
Espanyola de Pediatria en Atenció Primària.
pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-
maleta-de-emergencias-pediatricas

https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
https://pap.es/articulo/14450/emergencias-en-atencion-primaria-creacion-y-presentacion-de-una-maleta-de-emergencias-pediatricas
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TREBALL SOCIAL 

Presencials =  1.158
Virtuals = 548
Domicilis = 65

Activitat assistencial

Treball social

3 Col·laboracions

 Fundació Aladina
 Creu Roja
 UNICEF

Durant el mes de juliol, l'EAP Sardenya va dur a terme un cicle de tallers intensius al Casal de la Gent Gran del
Baix Guinardó amb l'objectiu d'abordar la soledat no volguda. Conduïts per un equip multidisciplinari (RBEC,
fisioteràpia i treball social), les sessions van utilitzar eines artístiques i creatives per oferir un espai de
trobada, enfortir els vincles socials i dotar els participants de recursos per gestionar els malestars corporals i
psicoemocionals, promovent així un envelliment saludable en comunitat.

175
Documents de 

Voluntats Anticipades
10 Grups DVA 100 famílies 

beneficiades
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Derivacions a programes especials odontològics

 65 pacients adherits al Programa “Atenció persones amb diversitat funcional”.
 41 pacients adherides al Programa “Atenció a la dona embarassada”.
 12 pacients adherits al Programa “Atenció persones diabètiques”.

Activitat assistencial
Odontologia

ODONTOLOGIA 
GENERAL

2.037 visites

825
Extraccions 

113 Derivacions 
al Maxil·lofacial

ODONTOPEDIATRIA

638 visites

Revisions bucodentals escolars

En el marc del Programa de Salut Bucodental del
Departament de Salut per a la detecció precoç de
malalties orals, durant el mes de març vam dur a terme
les revisions a les escoles del territori.

187
Revisions escolars

HIGIENISTA 
BUCODENTAL

1.157 visites

Tallers
 8 Tallers d’higiene i prevenció

bucodental en el n@n pre-adolescent =
28 pacients beneficiats.

 4 Tallers Binomi mare-nadó =
16 pacients beneficiats.
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NUTRICIÓ

Presencials = 852

ADULTS = 642

PEDIATRIA = 210

Activitat assistencial

Nutrició

1 Taller / Xerrada  1 Sessió disfàgia – infermeria i nutrició - Residència de Los Tilos.

Coordinacions
 Ruta de l’Obesitat amb l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

 Interconsultes amb infermeria.
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L’activitat de fisioApic s’ha estès més enllà dels espais del centre, reforçant el compromís comunitari de
l’equip. L’aliança i la col·laboració contínua amb el teixit associatiu del barri ens ha permès dur a terme
prevenció fora de les consultes mitjançant xerrades divulgatives i tallers pràctics, consolidant un model de
salut obert, participatiu i arrelat al territori.

Activitat assistencial

Fisioteràpia comunitària (FisioApic)

Al llarg del 2025, s’han treballat els següents grups:

 5 Grups Espatlla (Extremitat superior)
 5 Grups Maluc-genoll (Extremitat inferior)
 11 Grups Envelliment actiu/ fragilitat
 9 Grups Esquena
 4 Grups Sòl pelvià
 4 Grups Dolor crònic
 3 Grups IT (Baixa laboral)

307 pacients 
beneficiats

7 blocs 
terapèutics

41 Grups de 
treball

256 Sessions

6 Grups FisioApic

INTENSIU ESTIU

Activitats realitzades al Casal de Gent Gran del Baix Guinardó

7 Tallers / Xerrades

 2 Taller d’esquena per a tots els professionals
de l’EAP Sardenya.

 1 Taller cervicals: Eines i exercicis pràctics per
fer prevenció.

 1 Xerrada sol pelvià.
 1 Taller de fisioteràpia respiratòria infantil

(juntament amb pediatria).

En el centre

 1 Xerrada d’Autoconeixement i
autocura – Al Casal de Gent Gran.

 1 Xerrada sobre envelliment
– Al Casal de Gent Gran.

Fora del centre

3 Sessions

MARXA NÒRDICA

Als jardins de la indústria
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A l'EAP Sardenya, la integració de la RBEC ha permès desmedicalitzar el malestar emocional quotidià,
aportant eines d'afrontament preventives a la ciutadania. A través del treball en xarxa i la dinamització de
grups, ha enfortit el teixit social i la col·laboració amb les entitats del territori.

Al llarg del 2025, s’han treballat els següents grups:

 2 Grups Transdiagnòstic

 3 Grups Gent Gran

 4 Grups IT (Baixa laboral)

Benestar emocional i salut comunitària (RBEC)

Activitat assistencial

70 pacients 
beneficiats

3 blocs 
terapèutics

9 Grups de 
treball

108 Sessions

2 Grups RBEC

INTENSIU ESTIU
13 participants

1 Taller / Xerrada  Xerrada sobre envelliment saludable.

2 Taules de treball
 Taula Tècnica de persones grans d’Horta- Guinardó.

 Taula Salut Mental d’Horta- Guinardó – Coordinació CSMA Horta-Guinardó.
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L’atenció a les persones amb malaltia crònica i situació de fragilitat és un eix estratègic i prioritari de l’EAP
Sardenya. El nostre model assistencial es desplega des d’una vessant proactiva i preventiva per evitar
descompensacions, fins a l’estabilització, el seguiment longitudinal i l'atenció integral al final de la vida.

Amb l'objectiu de garantir la màxima qualitat assistencial i l'equitat en els recursos a la població
institucionalitzada a les Residències de Gent Gran de la nostra àrea de referència (districte Horta-Guinardó),
durant l'any 2025 s'ha consolidat el funcionament de l’Equip d’Atenció a la Fragilitat. Aquest model de
treball interdisciplinari està integrat de manera transversal per professionals de medicina, infermeria i
l’assistent clínic, assegurant una resposta àgil i adaptada a la complexitat de l'entorn residencial.

Gràcies a la plena implementació de pràctiques integrades, l’equip identifica de manera precoç les
necessitats de cada resident, definint objectius assistencials personalitzats, optimitzant els recursos
disponibles i coordinant les actuacions clau per a cadascun d'ells.

Activitat assistencial

Atenció residències

GESTIONS 
REALITZADES

Presencials = 964 
Virtuals = 3.443

3 Residències 
en el nostre territori 600 Residents
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Derivacions especialistes
PEDIATRIA

Urgències pediatria 186
Oftalmologia 101
Otorrinolaringologia 60
Psicologia 49
Rehabilitació 44
Cirurgia pediàtrica 29
Cirurgia Maxil·lofacial 13
Altres 52

TOTAL 534

Derivacions especialistes
ADULTS

Oftalmologia 813
Traumatologia i Ortopèdia 596
Dermatologia 474
Rehabilitació 386
Otorrinolaringologia 371
Cirurgia general 297
Psiquiatria 269
Urologia 223
Neurologia 161
Pneumologia 142
Psicologia 134
Reumatologia 131
Ginecologia 130
Aparell digestiu 110
Endocrinologia 108
Cirurgia Maxil·lofacial 100
Al·lergologia 91
Geriatria 83
Cardiologia 80
Angiologia i Cirurgia Vascular 79
Medicina interna 62
Hematologia i Hemoteràpia 62
Altres 472

TOTAL 5.375

Derivacions a especialistes

Transport sanitari = 1.288

Podologia = 2.105
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Professionals externs que visiten a l’EAP Sardenya

PCP (Programa de col·laboració entre l’Atenció Primària i Comunitària i Salut
mental i Addiccions)

Els determinants socials i socioeconòmics dels usuaris continuen obligant al
desenvolupament de mesures d'adaptació individuals i comunitàries. Com a
conseqüència, s'ha incrementat la necessitat d'atenció, consulta i acompanyament
a les persones amb problemes de salut mental i les seves famílies. Així mateix, a la
realitat assistencial s'hi afegeix un clar augment progressiu de consultes vinculades
a la neurodivergència, el malestar laboral, la diversitat i les dificultats atencionals
subjectives en adults.

TIPUS VISITA PSIQUIATRIA PSICOLOGIA INFERMERIA TOTAL

PRIMERA 151 36 76 263
SEGUIMENT 272 23 101 396

423 59 177 559

Derivacions a especialistes

274* pacients ≥ 18 anys
atesos amb diagnòstic de Trastorn Mental a l’AP.

PSICOLOGIA
= 36 pacients 

PSIQUIATRIA
= 187 pacients 

*El total de pacients atesos per professionals de Salut Mental a l’ABS 7B no correspon amb la suma dels pacients 
dels diferents professionals donat que hi ha pacients que es visiten amb més d’un terapeuta de Salut Mental.

INFERMERIA SM
= 72 pacients 
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Derivacions a especialistes

CSMIJ (Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil)

El CSMIJ és un centre d'atenció ambulatòria especialitzada en salut mental
infantil i juvenil del districte d'Horta-Guinardó. L'equipament ofereix una
assistència integral que té en compte les necessitats biològiques,
psicològiques i l'entorn sociofamiliar de cada usuari.

De forma quinzenal, al nostre centre es fan primeres visites i s'elaboren
informes.

Servei de Pneumologia

Amb l'objectiu de donar millor cobertura, durant el 2025 la pneumòloga de
referència de l'Hospital de Sant Pau ha augmentat els dies de visita
presencial al mes per a la valoració de les primeres visites al Servei de
Pneumologia.

Com a part d'aquest procés, es manté la coordinació en equip amb
l’administratiu, metge referent i l’auxiliar d'infermeria.

CSMIJ
= 73 visites

PNEUMOLOGIA 
= 313 visites

Les interconsultes amb els especialistes de referència
s’organitzen de forma periòdica per a:

 Valorar i coordinar els diferents casos clínics.

 Prendre decisions conjuntes sobre l'estat de

salut dels pacients.

 Actualitzar els circuits i protocols d'accés a

l'atenció especialitzada.

Interconsultes
especialistes externs

Interconsulta Cardiologia 18

Interconsulta Endocrinologia 9

Interconsulta Reumatologia 6

Interconsulta Neurologia 5

Interconsulta Digestiu 2

Interconsulta Urologia 2

Interconsulta Nefrologia 2

Interconsulta Traumatologia 1

Reunió PADES 1

TOTAL 46

INTERCONSULTES 
ESPECIALISTES

= 46
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Proves complementàries 
sol·licitades

ADULTS
Ecografia 974
Radiologia 829
Endoscòpia digestiva 242
RM 215
TC 158
Mamografia 152
Anatomia patològica 122
Polisomnografia 91
Electromiograma 84
Densitometria 82
Altres 66

TOTAL 3.015

Proves complementàries 
sol·licitades

PEDIATRIA
Radiologia 82
Ecografia 64
Audiometria 4
RM 3
TC 2

TOTAL 155

Proves complementàries
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Centre de Salut Integral de Referència (CSIR)

Al març, l'EAP Sardenya va participar en la convocatòria de reforma per a la "millora del sistema de salut
català per continuar mantenint-lo a l'avantguarda dels models sanitaris europeus”. El centre va ser un dels
27 seleccionats d'entre els 116 que es van presentar de tot Catalunya.

Es tracta d'un projecte adaptat a les directrius del Comitè d’Avaluació, Innovació i Reforma Operativa del
Sistema de Salut (CAIROS), que abasta els rols, l’organització i els resultats de l'atenció primària, i que
preveu un reconeixement per activitats específiques i una major població assignada. Amb l’aprovació
d'aquest projecte, l’EAP Sardenya es converteix en un Centre de Salut Integral de Referència (CSIR).

Els CSIR són els centres encarregats d'implementar una de les mesures clau proposades pel grup d’experts
del CAIROS, els quals tenen la funció d'assessorar, acompanyar tècnicament, impulsar i coordinar el procés
de desenvolupament de les actuacions establertes. Cal recordar que els professionals del CAIROS van ser
designats pel Govern de la Generalitat per desplegar les reformes necessàries que garanteixin la
sostenibilitat del sistema de salut.

Amb aquesta iniciativa, es pretén millorar els temps d’espera, optimitzar l’accés als especialistes i oferir 
una atenció molt més integral i preventiva a la nostra població de referència.

L’EAP Sardenya, escollit com a Centre de Salut Integral de Referència (CSIR)

Objectius

 Validar el nou model d’atenció primària i comunitària, basat en
una atenció més resolutiva, integrada i orientada a resultats, amb
autonomia de gestió i capacitat d’innovació.

 Aplicar i avaluar les mesures relacionades amb la millora de
l’organització dels equips, el desenvolupament professional i la
integració sanitària i social.

 Desenvolupar nous models d’atenció integrada entre atenció
primària, hospitalària i social, amb especial èmfasi en l’atenció
domiciliària i a la cronicitat.

 Mesurar l’impacte del nou model en termes de capacitat
resolutiva, qualitat assistencial, accessibilitat, satisfacció de
pacients i professionals, i eficiència en l’ús dels recursos.

Presentació a l’equip Sardenya.
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Centre de Salut Integral de Referència (CSIR)

L’elecció de l’EAP Sardenya com a Centre de Salut Integral de Referència
(CSIR) comporta la implementació d’un conjunt de mesures transformadores
impulsades pel CatSalut i el comitè d'experts CAIROS. Aquest desplegament
s'estructura en quatre grans eixos estratègics:

 Autonomia i gestió de recursos: Es fomenta el creixement
professional mitjançant un banc d'hores protegit i cofinançat per a
la recerca, la innovació i la formació.

 Transformació digital i tecnològica: S'adopten de forma avançada
els nous mòduls de l’Historial Electrònic de Salut (HES), com la
programació per motius o l'eConsulta, i s’incorporen eines
d’intel·ligència artificial (com Àxia Suport Clínic i la transcripció de
veu) per agilitzar la pràctica de l'equip i reduir la càrrega
burocràtica.

 Organització i nous perfils professionals: Es consolida el model
d’Unitat Bàsica Assistencial (UBA) ampliada, es maximitzen les
competències dels nous perfils (fisioterapeutes, nutricionistes,
referents de benestar emocional) i s'obre la porta a incorporar
rols singulars segons les necessitats del territori.

 Atenció integrada i comunitària: S’enforteix la continuïtat
assistencial mitjançant pactes territorials amb l’atenció
hospitalària i intermèdia per reduir llistes d'espera. Alhora, es
potencia la salut pública i l'atenció a la fragilitat i l'entorn
residencial a través de programes clau com Suma Salut, la
prescripció social i l'aliança amb els actius comunitaris del barri.

Desplegament

Recull fotogràfic 
de jornades de treball CSIR.

Prova pilot de transcripció de veu automàtica a les consultes d’atenció primària

Al juny es va presentar el projecte pilot del SISCAT per avaluar l'ús de
sistemes de transcripció automàtica de veu a les consultes, una iniciativa
en la qual participem.

L'objectiu principal és provar diverses eines per transcriure les visites
presencials i generar el curs clínic de manera automatitzada. Amb això es
busca reduir la càrrega administrativa dels professionals, millorar la
documentació mèdica i permetre que es dediqui més temps a l'atenció
directa al pacient. Durant la prova, s’avaluarà tant la satisfacció de l'equip
com l'impacte en la qualitat assistencial, seguint els protocols i
consentiments informats facilitats en la sessió de presentació.
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Centre de Salut Integral de Referència (CSIR)
Desplegament Circuits de Psicologia IT i Fisio IT

El centre ha impulsat dos projectes pilot innovadors orientats a oferir una
intervenció precoç i integral en situacions d’incapacitat temporal (IT),
facilitant una recuperació àgil, saludable i sostenible:

 Circuit de Psicologia IT: Posat en marxa a finals de setembre,
s'adreça a persones de baixa per ansietat. Amb una derivació
directa des del centre i una valoració inicial en un màxim de 7
dies, el programa ofereix sessions grupals setmanals basades en
el suport mutu, estratègies per evitar la cronificació i visites
individualitzades.

 Circuit Fisio IT: Iniciat entre octubre i novembre de 2025 amb un
grup pilot de 16 participants d'incorporació progressiva, s'enfoca
en baixes per patologies de l'aparell locomotor. Combina una
valoració individualitzada amb sessions grupals basades en
exercici terapèutic, hàbits saludables i educació en neurociència
del dolor.

Ambdues iniciatives representen un pas endavant en la gestió de les baixes laborals, aportant eines pràctiques
que milloren de forma directa el benestar i la qualitat de vida dels usuaris.

Participació ADS CatSalut
Es tracta d’un projecte impulsat pel Departament de Ciutadania de CatSalut i neix per millorar l’accessibilitat i
l’experiència de l'usuari en el sistema sanitari.

Actualment, es guia a quatre CAPs pilot en la implementació de noves funcionalitats clau: la creació d’un canal
únic de contacte, la millora del triatge i l'optimització de la informació pre i postvisita.

Amb un enfocament inclusiu que atén la diversitat, el projecte garanteix una atenció més fluida, equitativa i
satisfactòria tant per a la ciutadania com per als professionals.

Visites al centre

Visita del CAP Can Rull 
Juny 2025

En el marc de la consolidació de l’EAP Sardenya com a centre CSIR, a partir del
mes de març ens vam posicionar com un espai clau per a la transferència de
coneixement i bones pràctiques en el sector sanitari.

 Visites de professionals: Vam rebre equips procedents de diversos
centres de salut —com el CAP Can Rull, el CAP Can Llong o la UUDD
Terres de l'Ebre (ICS)— amb l'objectiu d'exposar-los el nostre model
d'autogestió i les iniciatives innovadores implementades al llarg de
l'exercici.

 Visites institucionals: Es van acollir trobades de caràcter polític
destinades a analitzar i compartir oportunitats de reforma i millora
en l'Atenció Primària, prenent com a referència l'experiència de l'EAP
com a CSIR.

Amb tot, l'EAP Sardenya referma el seu compromís amb el lideratge
col·laboratiu i la millora contínua del sistema de salut.

Visita  de l’Institut Català de la 
Salut. UUDD Terres de l'Ebre.

Juliol 2025
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La recerca esdevé determinant per a l'avenç de la medicina. És per això que el nostre centre disposa d’una
Unitat de Recerca (UR) creada el març del 2002, on es fan treballs propis de recerca finançats per beques
competitives d’institucions públiques, així com assajos clínics en patologia prevalent a l’atenció primària,
finançats majoritàriament per la indústria farmacèutica.

Unitat de Recerca

Aliances i trajectòria institucional

Des de l’any 2009, l’EAP Sardenya, a través de l’UR, forma part com un dels seus membres de l’Institut de
Recerca Sant Pau (IR Sant Pau), acreditat per l’Institut de Salut Carlos III de Madrid.

Concretament, l’EAP Sardenya pertany a l’àrea de recerca en Epidemiologia, Salut Pública i Atenció
Primària. A través de l’IR Sant Pau es demanen totes les beques d’institucions públiques i societats
científiques.

Projectes de col·laboració destacats

 Amb serveis de l’IR Sant Pau: col·laborem amb el Servei de Salut Mental en el reclutament de
pacients (Projecte ICREM). Treballem conjuntament amb el Servei d'Endocrinologia i Nutrició
(Projecte COPERNICO), així com amb el Servei de Medicina Preventiva i Salut Pública (Projecte
DASH).

 Amb altres institucions de l’IR Sant Pau: Agència de Salut Pública.
 Entitats externes: L'Institut Universitari d’Investigació en Atenció Primària (IDIAP Jordi Gol), la

Universitat Internacional de Catalunya (UIC) i la Unitat de Suport a la Recerca de Barcelona de
l'Institut Català de la Salut.

Docència i formació

La nostra Unitat de Recerca té un ferm compromís amb la formació de nous professionals. Per l’UR hi roten:
 Els residents de Medicina i Infermeria de Família d’UDACEBA.
 Els residents de Medicina Preventiva i Salut Pública de l’Hospital de Sant Pau.

Comitè d’ètica i regulació

El comitè d’Ètica de l’EAP Sardenya és el de la IDIAP Jordi Gol, i tots els nostres projectes de recerca han de
ser aprovats per aquesta institució.
A més, tenim un conveni amb la IDIAP Jordi Gol, concretament amb la seva Agència d’Investigació Clínica
d’Atenció Primària (AGICAP), des d’on ens informen de nous assaigs clínics per a poder valorar la nostra
participació.
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RECERCA

731 visites

Unitat de Recerca
Principals línies de Recerca

 Risc Cardiovascular
 Hipertensió
 Diabetis
 Lípids
 Immunització
 Tecnologia (Telemedicina) i IA
 Farmacoepidemiologia i seguretat del medicament

Objectius científics

 Col·laborar en estudis multicèntrics amb altres centres
d’atenció primària de la unitat docent UDACEBA.

 Col·laborar amb altres equips d’investigació de l’Institut
de Recerca Sant Pau.

 Col·laborar amb altres institucions europees en projectes
de prevenció i promoció de la salut.

 Estimular la difusió dels resultats a revistes científiques de
revisió per pars.

 Incrementar el nombre de professionals- metges
i infermeres- que participin en recerca a l’atenció
primària.

Visita estudiants medicina EEUU
Juny 2025

Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar la eficacia y seguridad
de pegozafermina en sujetos con hipertrigliceridemia grave.
Promotor: 89bio. Període: 2023-2025.

Estudio de fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar la
eficacia y la seguridad del decanoato de enlicitida administrado conjuntamente con rosuvastatina en
adultos con hiperlipidemia.
Promotor: Merck Sharp & Dohme LLC. Període: 2024-2025.

Estudio Ecraid. European Clinical Research Alliance on Infectious Diseases – Primary care adaptive 
platform trial for pandemics and epidemics (ECRAID-Prime).
Promotor: University Medical Center Utrecht. Període: 2024-2025.

Estudio de fenotipos (FIS) en debutantes de diabetes, para validar el SCORE DM y comparar los outcomes
de mortalidad y morbilidad con la población SIDIAP. Estudio financiado por el FIS, en colaboración con el
Hospital de Sant Pau.
Promotor: Fundación IIB Sant Pau. Període: 2025.

Estudio Response. Ensayo multicéntrico, doble ciego, aleatorizado, controlado con placebo, de dosis-
respuesta con el extracto de espectro completo de Cannabis VER-01 en pacientes con lumbàlgia
inespecífica crónica.
Promotor: Vertanical GmbH. Període: 2024-2025.

Estudio VESALIUS. Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar
el impacto de evolocumab sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con riesgo
cardiovascular elevado sin infarto de miocardio o ictus previo.
Promotor: Amgen S.A. Període: 2019-2025.

Estudis indústria farmacèutica 6 estudis / assajos
TANCATS 2025ESTUDIS

Al Maig, també vam rebre una 
visita de 12 estudiants de l'àmbit 

de la salut i l'atenció social 
procedents dels Estats Units, 

coordinat per Barcelona Study
Abroad Experience (SAE).
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Unitat de Recerca

MK-4482-023 COVID. Estudio clínico de fase III, aleatorizado, controlado por placebo y doble ciego para
evaluar la eficacia y seguridad del molnupiravir en pacientes adultos no hospitalizados con COVID-19 y alto
riesgo de progresión de la enfermedad.
Inici: març 2025.
Responsables: Dra. Carlen Reyes, Dra. Grecia Roldán, Teresa Vilella i Mireia Puig, infermeres.

AZURE OUTCOMES D7960C00015. Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y
de grupos paralelos para evaluar el efecto de AZD0780 sobre eventos cardiovasculares adversos mayores
en pacientes con enfermedad cardiovascular aterosclerótica (ECVA) establecida o con alto riesgo de un
primer evento de ECVA.
Inici: octubre 2025.
Responsables: Dra. Carlen Reyes, Dra. Grecia Roldán, Teresa Vilella i Mireia Puig, infermeres.

ESTUDIO AZURE LDL COLESTEROL
Ensayo fase III, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos paralelos para evaluar el efecto
de AZD0780 sobre el colesterol LDL en pacientes con colesterol LDL elevado y enfermedad cardiovascular
aterosclerótica clínica o en riesgo de un primer evento de enfermedad cardiovascular aterosclerótica
Promotor: AstraZeneca AB. Període: 2025-2026.

ESTUDIO ATTAIN- HYPERTENSION
Estudio para valorar la eficacia del orfoglipron una vez al día en participantes con hipertensión, obesidad o
sobrepeso. Ensayo randomizado, doble ciego y controlado por placebo.
Promotor: Eli Lilly and Company. Període: 2025-2027.

ESTUDIO VICTORION-1 PREVENT
Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo en el que se evalúa el efecto de
inclisirán en la prevención de acontecimientos cardiovasculares adversos mayores en pacientes de alto riesgo
en prevención.
Promotor: Novartis. Període: 2023-2030.

ESTUDIO VICTORION-2 PREVENT
Ensayo multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo que evalúa el impacto de inclisirán
en los acontecimientos cardiovasculares adversos mayores (MACE) en participantes con enfermedad
cardiovascular establecida (ECV).
Promotor: Novartis. Període: 2021-2029.

ESTUDIO ZOSTER-101 (EXTENSION ZOSTER -049)
A phase 3b, open-label, multi-country, multi-centre, long-term follow-up study of ZOSTER-049 (follow-up of
ZOSTER- 006/022 studies) to assess the prophylactic efficacy, safety and persistence of immune response of a
Herpes Zoster subunit vaccine and assessment of persistence of immune response and safety of 1 or 2
additional doses administered in ZOSTER-049 in 2 subgroups of older adults.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Període : 2022-2027.

Estudis indústria farmacèutica 2 estudis / assajos
RECLUTAMENT OBERT 2025ESTUDIS

Estudis indústria farmacèutica 11 estudis / assajos
EN SEGUIMENTESTUDIS
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ESTUDIO MK0616-019
Estudio de extensión de fase 3 abierto para evaluar la seguridad y la eficacia de MK-0616 en adultos con
hipercolesterolemia.
Promotor: Merck Sharp & Dohme LLC. Període: 2024-2028.

ESTUDIO DE EXTENSIÓN RSV OA-012 (EXT009)- 222090
A phase 3b, randomized, open laber, multy-country, multi-center, extension and crossover vaccination study
to evaluate the immunogenicity and safety of different revaccination schedules and persistence of a single
dose of the RSVPreF3 OA vaccine in adults aged 60 years and above who pasrticipated in the RSV OA=ADJ-
006 study.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Període : 2022-2027.

ESTUDIO HORITZON
Ensayo de extensión multicéntrico, abierto y de un único grupo para evaluar la seguridad y la tolerabilidad a
largo plazo de pelacarsén (TQJ230) en participantes que hayan completado el ensayo principal Lp(a).
Promotor: Novartis Pharma AG. Període: 2025-2029.

ESTUDIO MK0616-037
Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar la eficacia y
la seguridad de decanoato de enlicitida administrado conjuntamente con rosuvastatina en adultos con
hiperlipidemia.
Promotor Merk Sharp & Dohme LLC. Període: 2025-2026.

ESTUDIO ExPEC RP-001
Estudio sobre seguridad e inmunofenicidad de una vacuna contra las infecciones del tracto urinario en
adultos de 18 a 64 años y su eficacia clínica en mujeres de 18 a 64 años.
Promotor GSK. Període: 2025-2027.

LISTEN-LDL
Encuesta sobre preferencias de medicación entre pacientes con y en riesgo de enfermedad cardiovascular
aterosclerótica (ECVA) en la UE5. Col·laboració, estudi observacional i qualitatiu.

Designing and validating a Real-time Adverse Drug reaction Automated Recognition tool for 
primary care: the RADAR study. 

Finançat per Programa INNOPAU

IP Dra. Carlen Reyes

Diseño de una escala de riesgo de eventos adversos y evaluación del impacto de una 
intervención de desprescripción en atención primaria: estudio observacional y ensayo clínico.

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatòria FIS) 

IP Dra. Carlen Reyes

Estudis propis 7 estudis
EN ACTIUESTUDIS
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Promoción de la toma de decisiones compartidas en cribado oportunista e cáncer de pròstata. 

Finançat per Instituto Carlos III (Convocatòria FIS) 

IP Dra. Blanca Juana Lumbreras Lacarra

Irene Moral, com a membre d’equip investigador.

Sanchis MJ, Guilabert M, Parker LA, Caballero-Romeu JP, Chilet-Rosell E, Gómez-Pérez L, Alonso-Coello P,
Cebrián A, López-Garrigós M, Moral I, Ronda-Pérez E, Canelo-Aybar C, Hernández-Aguado I, Párraga I, Del
Campo-Giménez M, Lumbreras B. Perspectives of clinicians and screening candidates on shared decision-
making in prostate cancer screening with the prostate-specific antigen (PSA) test: a qualitative study
(PROSHADE study). BMJ Evid Based Med. 2025 May 20;30(3):163-172. doi: 10.1136/bmjebm-2024-113113.
PMID: 39797674; PMCID: PMC12171405.

Brotons C, Moral I, García Abajo JM, Caro Mendivelso J, Cortés Rico O, Díaz Á, Elosua R, Escribano Pardo D,
Freijo Guerrero MM, González Fondado M, Gorostidi M, Goya Canino MM, Grau M, Guijarro Herraiz C, Lahoz
C, Lopez-Cancio Martínez E, Rivas NM, Ortega E, Pallarés-Carratalá V, Rodilla E, Royo-Bordonada MÁ,
Salmerón Febres LM, Santamaria Olmo R, Torres-Fonseca MM, Velescu A, Zamora A, Armario P. Practices of
low value or unnecessary practices in vascular prevention: Document of the Spanish Interdisciplinary
Committee for Vascular Prevention. Hipertens Riesgo Vasc. 2025 Jul-Sep;42(3):129-146. doi:
10.1016/j.hipert.2025.01.002. Epub 2025 Feb 15. PMID: 39956741.

6 publicacionsPublicacions científiques

Estudis realitzat pels residents de l’EAP Sardenya

• Estudi estiu – Pressió arterial.
(Dra. Anna Tomàs-Rodó i Dra. Lorena Ferrer, Residents R4)

• El uso de la ecografía en Atención Primaria en pacientes de 40 a 69 años
para evaluar el riesgo cardiovascular.
(Dra. Mónica Hernández, en col·laboració amb el Dr. Miguel García Ámbit

de l’EAP Roger de Flor. Residents R4.)

• Evaluación de la sobrecarga del rol cuidador del paciente ATDOM en
atención primaria.
(Leyre Gaztelu, IIR2)

Estudi sobre l'exposició a pantalles en infants de la franja d'edat de 0 a 3 anys. 

Finançat per EAP Sardenya

IP Dra. Helena Serrano

Dra. Carlen Reyes

Coordinació Equip Medicina de Família i Pediatria.
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Reyes C, Pou MA, Diaz-Torne C, Carbonell-Abella C, Brotons C, Martinez-Laguna D. Association of morphine
vs. fentanyl prescription dispensation with adverse clinical outcomes. Front Pharmacol. 2025 Jun
25;16:1579634. doi: 10.3389/fphar.2025.1579634. PMID: 40635750; PMCID: PMC12237658.

Beltrán A, Parker L, Moral-Peláez I, Caballero-Romeu JP, Chilet-Rosell E, Hernández-Aguado I, Alonso-Coello P,
Ronda E, Gómez-Pérez L, Lumbreras B. Impact of patients' age and comorbidities on prostate cancer
overdiagnosis in clinical practice. PLoS One. 2025 Feb 19;20(2):e0315979. doi:
10.1371/journal.pone.0315979. PMID: 39970139; PMCID: PMC11838881.

Salamanca de la Cueva I, Brotons C, Maier P, Pirçon JY, Gupta V, Eckermann T, Nikic V, Martinez Gomez X,
Alsdurf H. Safety monitoring of GSK's quadrivalent seasonal influenza vaccine in European countries during
the 2023/24 flu season: A multicenter, non-interventional study. Hum Vaccin Immunother. 2025 Dec;
21(1):2569735. doi: 10.1080/21645515.2025.2569735. Epub 2025 Oct 20. PMID: 41114673; PMCID:
PMC12542612.

Iruela A, Moral I, Gálvez G, Jimenez LM, Manzanera R. Patient's experience as a tool in analyzing primary
care in Catalonia. J Healthc Qual Res. 2025 Mar-Apr;40(2):72-78. doi: 10.1016/j.jhqr.2024.10.002.
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Altres publicacions

LA desCOBERTA. Entrevista a Ona Salabert
Autoria: Aranalde Vila-Masana, Laura
Revista: APSalut. Volum 13. Número 1. Article 260
Data: 15 de març de 2025

‘La gran aventura de la Mariona’, participem en la recerca amb perspectiva de gènere
Autoria: Puig Palma, Mireia
Revista: APSalut. Volum 13. Número 1. Article 256
Data: 28 de març de 2025

La desCOBERTA. Entrevista a Adriana García-Pantaleón
Autora: Aranalde Vila-Masana, Laura
Revista: APSalut. Volum 13. Número 3. Article 273
Data: 2 de setembre de 2025

LA desCOBERTA. Entrevista a Elisabet Rayó
Autoria: Aranalde Vila-Masana, Laura
Revista: APSalut. Volum 13. Número 4. Article 277
Data: 18 de novembre de 2025

Creació d’una Xarxa de Recerca ACEBA: Enfortint la recerca en atenció primària a través de la col·laboració
Autoria: Reyes Reyes, Carlen; Puig Palma, Mireia; Vilella Moreno, Teresa; Moral Peláez, Irene; Puig Casanovas,
Mónica; Barragán, Nieves; Cuixart, Lluís; Narejos, Sílvia; Martínez Piera, Pyrene; Brotons Cuixart, Carlos;
Patricia Montenegro.
Revista: APSalut. Volum 13. Número 4. Article 274
Data: 25 de novembre de 2025
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El 17 de juny de 2025 va tenir lloc la 2a edició d'INNOPAU, la
incubadora de salut de l'Institut de Recerca Sant Pau que transforma
idees clíniques en solucions reals.

En l'Innovation Day, l’Equip d’Atenció Primària Sardenya va destacar
com a finalista amb RADAR, una plataforma digital per detectar
reaccions adverses a medicaments en temps real.

Tot i no guanyar el primer premi, el projecte va ser seleccionat per
Padcelona per desenvolupar un MVP (producte mínim viable).
Aquesta fita evidencia l'èxit i la importància de la innovació
transversal des de l'atenció primària, alhora que reafirma el
compromís del centre amb la cultura de la innovació interna.

Destacats

El projecte RADAR seleccionat per l’entitat Padcelona per al desenvolupament d’un MVP en salut digital.

La Unitat de Recerca EAP Sardenya ha rebut una beca de l'Instituto
de Investigación Carlos III per desenvolupar, entre 2026 i 2028, un
projecte que dissenyarà una escala de risc per evitar efectes
adversos per prescripcions inadequades en atenció primària.

La iniciativa també inclou formació en decisions compartides per a
professionals i pacients, millorant la seguretat i la qualitat
assistencial.

La UR de l’EAP Sardenya premiada amb la beca FIS del projecte d’R+D+I en salut (AES-LEIS2025).

Morfina i fentanil: quin impacte tenen en la seguretat dels pacients?

Un estudi liderat per la Dra. Carlen Reyes i l'IDIAP Jordi Gol, publicat a
Frontiers in Pharmacology, ha analitzat les dades de més de 12.600
pacients catalans (base SIDIAP) per comparar els efectes de la
morfina i el fentanil.

La conclusió principal és que el tractament amb fentanil augmenta
significativament el risc de fractures òssies en comparació amb la
morfina, especialment en homes i en persones d'entre 65 i 80 anys.
No s'han detectat diferències significatives en altres efectes adversos
com la mortalitat, les arrítmies o les caigudes. Els resultats d'aquesta
recerca subratllen la necessitat d'avaluar amb precaució el risc ossi i
promoure un ús més prudent i personalitzat d'aquests fàrmacs.

Participació en la jornada de divulgació científica "L'Aventura de Mariona" al Tibidabo.
En el marc de les accions de compromís social i foment de la ciència,
el Parc d’Atraccions Tibidabo va acollir la jornada educativa
"L’Aventura de Mariona", un projecte de divulgació impulsat per
l’Institut de Recerca Sant Pau que va comptar amb la implicació de
professionals de l’EAP Sardenya. Amb l'objectiu de promoure les
vocacions STEM i la igualtat de gènere en l'àmbit científic, les
investigadores i infermeres de l’Equip de Recerca, Mireia Puig i Teresa
Vilella, es van desplaçar a l'espai per impartir tallers interactius,
xerrades i activitats experimentals.

El projecte ha estat liderat pels nostres 
companys/es: Elisabet Rayó, Helena 

Serrano, Jara González, Carlen Reyes, 
Laura Oromí i Albert Casasa.
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Disseny i validació d’un sistema basat en ia-generativa per al suport a l’assistent clínic a l’AP.

A l’octubre, la Dra. Carlen Reyes, en col·laboració amb l’Institut
d’Investigacions Biomèdiques Sant Pau, va iniciar un nou
projecte d’investigació per validar una eina innovadora basada
en la intel·ligència artificial (IA). L'objectiu era donar suport als
assistents clínics en la seva tasca diària.

L'estudi pretenia determinar si aquesta eina podia ajudar els
professionals a detectar la informació mancant a les històries
clíniques dels pacients. Així mateix, buscava identificar les proves
o derivacions necessàries per garantir un millor control de les
malalties cròniques (com ara la diabetis i la hipertensió) i
promoure mesures preventives en la població adulta.

Cal destacar que aquesta eina no emet diagnòstics ni valoracions
mèdiques, sinó que actua com un suport perquè l’assistent clínic
pugui completar i actualitzar la informació dels pacients de
manera més eficient.

L'estudi, aprovat pel Comitè d’Ètica d’Investigació Clínica IDIAP
Jordi Gol, es va dur a terme amb pacients de l'EAP Sardenya. La
participació va ser totalment voluntària i els participants podien
retirar el seu consentiment en qualsevol moment.

Amb aquesta iniciativa, l'EAP Sardenya va fer un pas endavant en
la integració de la intel·ligència artificial a l’atenció primària,
posant la tecnologia al servei de la millora de la qualitat
assistencial i del seguiment de les malalties cròniques.

Projecte MAPAC

Al novembre, el projecte MAPAC va esdevenir-se una iniciativa
de millora de la qualitat assistencial impulsada des de l’Atenció
Primària. Neix amb la voluntat d’implicar-hi tots els residents i
d’extrapolar-ne els resultats, posteriorment, a la resta de centres
de l’ACEBA.

Tot i que la iniciativa original té un enfocament majoritàriament
hospitalari —amb l'excepció de Navarra, on també s'aplica a
l'àmbit comunitari— i se centra a identificar pràctiques de poc
valor clínic (recomanacions sobre "què fer i què no fer"), moltes
d'aquestes directrius no s'ajusten del tot a la realitat de l'atenció
primària. Per aquest motiu, el nostre propòsit és adaptar i
traduir les recomanacions del MAPAC i del programa Essencials
(AQuAS) en protocols pràctics i directament aplicables a les
consultes dels centres de salut.

Amb el marc general ja definit, a partir d’ara cada recomanació
s’abordarà de manera individualitzada com un subprojecte
específic per tal de facilitar-ne una implementació progressiva.
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Participació 8ª edició 
Barcelona Salut Games
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L'any 2025, 17 professionals de l'EAP Sardenya vam representar el nostre centre a
la 8a edició dels Barcelona Salut Games. Es tracta d’una Olimpíada esportiva i
solidària entre professionals de la salut i recerca de diferents centres sanitaris i
hospitals, i nosaltres no hi podíem faltar.

Vam participar en 4 modalitats:

 Marxa Nòrdica

 Escape room

 Tenis Taula

 Zumba

Aquesta jornada ens va permetre deixar per unes hores les consultes i el dia a dia
de l'atenció primària per posar-nos les vambes, sumar esforços i compartir
moments inoblidables fora de l'entorn laboral.

El recaptat de forma solidària el vam destinar a La Marató de TV3.

La nostra companya Araceli Bergillos, va quedar en la 5a posició en la tècnica de la Marxa Nòrdica.  
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Unitat d’Innovació

Durant l'any 2025, la Unitat d'Innovació de l'EAP Sardenya ha consolidat el seu paper com a motor de
transformació digital, assistencial i social, posicionant l’equip com un referent dins de l'ecosistema de salut de
Catalunya i a nivell internacional.

Amb una estratègia centrada a validar solucions reals en l'atenció primària i enfortir aliances estratègiques
clau, l'any tanca amb una unitat robusta que no només dissenya solucions del futur (com eines d'IA aplicades
al domicili), sinó que les implementa de forma pilot i les obre a l'ecosistema català, demostrant així el valor de
l'autonomia de gestió a l’atenció primària com a catalitzador del canvi social i sanitari.

Innovació social, accessibilitat i atenció domiciliària

Projecte pilot Xarxa de Salut i Benestar a Casa - Atenció Domiciliària

Aquest projecte digital té com a objectiu detectar precoçment alertes de salut
a casa per coordinar l'atenció domiciliària, evitar hospitalitzacions i retardar la
institucionalització de les persones amb alta qualitat assistencial. Després
d'assolir uns resultats excel·lents el primer semestre de 2025, la iniciativa s'ha
integrat a la plataforma PASS d'AQuAS i Biocat per al seu futur desplegament
a escala autonòmica. El programa compta amb el suport del HiSS de Terrassa i
la col·laboració de SUARA, CUIDEO, Amics de la Gent i ONCE Catalunya.

Així mateix, la qualitat de la solució digital ha estat reconeguda amb dos
guardons d'àmbit nacional:

 Premi de Recerca en l'Atenció a la Dependència (Grup Mutuam).

 Premi a la millor solució digital innovadora (V Premis Ennova Health per Diario Médico).

Infografia projecte XSBC: www.youtube.com/watch?v=3RgcuDElnVk&t=18s

http://www.youtube.com/watch?v=3RgcuDElnVk&t=18s
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Aliança amb ONCE Catalunya: Inclusió i accessibilitat universal

El maig de 2025 es va signar un conveni pioner a ONCE Catalunya, enfocat a
reduir les barreres tecnològiques i de comunicació per a pacients amb ceguesa o
discapacitat visual greu, garantint així un seguiment mèdic més autònom i digne.

Aquest acord ha inclòs la definició d'un protocol d'actuació estandarditzat i la
formació de tot el personal administratiu i assistencial clínic per oferir un
acompanyament segur.

Com a repte de futur, queda pendent de desplegament l'acord estratègic amb
FESOCA per a l'atenció en Llengua de Signes Catalana (LSC).

Unitat d’Innovació

L’EAP Sardenya, partner estratègic del projecte europeu DigiCare

El 2025 ha estat marcat per la integració de l'EAP Sardenya al projecte europeu DigiCare, en col·laboració amb
la UIC Barcelona. Aquesta iniciativa internacional, integra universitats i entitats de 8 països, i té com a objectiu
transformar l'atenció comunitària i millorar la qualitat dels serveis a la ciutadania.

El projecte se centra en la creació d'un ecosistema col·laboratiu entre universitats, empreses, start-ups i
proveïdors de serveis sanitaris per impulsar l'emprenedoria en salut, utilitzant solucions digitals, plataformes
d'aprenentatge i la metodologia de Living Labs.

Creació d'avatars virtuals

L’EAP Sardenya fa un pas endavant en la digitalització inclusiva de la salut. El
projecte d'ideació i prototipatge d'avatars virtuals interactius, plantejat per
incorporar-se als "tòtems" o quioscos d'autogestió de tràmits i visites, busca
transformar la interacció en una experiència guiada, propera i accessible per a
tota la ciutadania.

 Accessibilitat universal.

 Humanització de la tecnologia.

 Eficiència en la gestió.

Transformació digital i finançament europeu

Llamalítica

Durant el 2025, l'EAP Sardenya ha dut a terme un estudi pioner liderat pel Dr.
Albert Casasa per avaluar una eina d'Intel·ligència Artificial (IA) dissenyada per a
la transcripció i resum automatitzat de les consultes clíniques.

Objectius Principals

 Optimitzar l'eficiència operativa.

 Augmentar la qualitat i satisfacció assistencial.

 Impulsar la transformació digital i la cohesió d’equip.

Amb aquesta recerca científica, l'EAP Sardenya busca assegurar una transició digital que prioritzi el temps de
qualitat amb el pacient i millori la pràctica mèdica del dia a dia.
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Unitat d’Innovació
Kit Consulting (Fons Next Generation)

Durant l’any 2025, l’EAP Sardenya va participar en els programes de la Comissió Europea finançats a través dels
fons Next Generation EU, uns ajuts canalitzats pel Ministeri de Transformació Digital i de la Funció Pública del
Govern d’Espanya per impulsar la transformació tecnològica d’entitats i empreses.

En aquest marc, el centre va obtenir una subvenció del programa Kit Consulting destinada a finançar un servei
d'assessorament especialitzat per millorar la digitalització dels nostres serveis i activitats.

 Mobile World Congress (MWC 2025).
 Health Revolution Congress 2025. - "Open Innovation Challenges“.
 2a Crida presentació de resultats dels projectes HISS-CST.
 Prevention Day.
 Catalonia Health Connection Day.
 Encontres La Vanguardia IA.
 Diada de les TIC a Catalunya
 We Mind Forum.
 Health Tech Forward.
 HealthTech Challengers.
 Jornada Tech Meets industry.
 We AI La Vanguardia.

Presència activa en l’ecosistema de Salut Digital

L'EAP Sardenya, a través de la seva Unitat d'Innovació, s'ha consolidat com un agent actiu i referent en la
transformació tecnològica del sistema sanitari. Amb l'objectiu d'impulsar la transferència de coneixement, co-
crear solucions disruptives i liderar el canvi de model assistencial, la Unitat ha potenciat estratègicament la
visibilitat de l'entitat durant el 2025. Alguns exemples són:

Connexió sectorial i aliances estratègiques

Més enllà dels esdeveniments puntuals, s'ha mantingut una presència contínua i de
valor en entorns de cocreació com Tech Barcelona, el Clúster de Salut Digital
d'ACCIÓ i diverses jornades tècniques orientades a la millora contínua de l'atenció
primària.

Així mateix, s'ha reforçat el vincle institucional mitjançant visites de referència i
intercanvi de bones pràctiques, destacant la col·laboració amb el Projecte
d'integració social i sanitària de la Fundació Althaia, el treball compartit amb el
Centre de Vida Independent i la visita d'una delegació d'Ucraïna pertanyent al
Center of Innovative Healthcare Technologies State Institution of Science.
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Unitat d’Innovació

 Premi CECOT RSC Empresarial: L’EAP Sardenya ha estat guardonat amb el 10è Reconeixement CaixaBank a
la Pime Responsable a la Nit de l’Empresa de la Cecot 2025. El premi reconeix les empreses que integren la
responsabilitat social, ambiental i ètica com a eixos clau de la seva gestió.

 Certificació en l'Atenció Centrada en el Valor (Value-based Health Care) per part d'EIT Health dins del
projecte "Xarxa de Salut i Benestar a Casa”.

 Finalista II edició Premis Excel·lència Societat Catalana Gestió Clínica i Sanitària.

Reconeixements 2025

Perspectives de Futur

Com a tancament d'aquest any d'esforços i èxits, el desembre de 2025 es
va dur a terme una reunió estratègica clau amb l'equip impulsor de
l'Agència Integrada Social i Sanitària.

Aquesta trobada va servir per rebre una valoració molt positiva i un
reconeixement explícit als projectes d'innovació desenvolupats per l'EAP
Sardenya, fet que ens posiciona amb fermesa en el mapa de la integració
social i sanitària del país.

Amb la mirada posada en el futur immediat, s'ha sol·licitat formalment una
major presència del centre en les properes línies d'ajuts institucionals. Així
mateix, la Unitat d'Innovació ja treballa de cara al primer trimestre de
2026 per concórrer a la nova convocatòria de contractació pública de la
Comissió Europea, una oportunitat clau que ens permetrà continuar
impulsant projectes integrats i innovadors de gran impacte en l'àmbit de la
salut.

L’EAP Sardenya s’uneix al Barcelona Health Hub

Durant el 2025, l'EAP Sardenya ha fet un pas de gegant en la seva
estratègia d'innovació amb l’adhesió a l’ecosistema de salut digital
Barcelona Health Hub (BHH). Amb aquesta incorporació, assolim
una fita sectorial en convertir-nos en el primer Centre d’Atenció
Primària en formar part d’aquesta associació de referència
internacional.

Amb aquesta històrica integració, l’EAP Sardenya es posiciona a
l'avantguarda de l'atenció primària, col·laborant directament amb el
talent sectorial per captar, retenir i aplicar les millors innovacions en
benefici de la salut dels seus usuaris.



L’EAP Sardenya és un centre docent i universitari per UIC Barcelona que imparteix docència tant de pregrau
com de postgrau, en les especialitats de Medicina i d’Infermeria. Al 2025, s’inicia la rotació d’estudiants de
pregrau de Fisioteràpia.

Docència pregrau
 Estudiants de 5è i 6è de Medicina.
 Estudiants de 2n i 4t d’Infermeria.
 Estudiants de 3è de Fisioteràpia.

Docència postgrau
Som un centre acreditat per la docència de postgrau pel Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social en
diverses especialitats:

 Residents de Medicina i d’Infermeria d’Atenció Familiar i Comunitària, formant part de la Unitat
Docent Multiprofessional d’Atenció Familiar i Comunitària ACEBA (UDACEBA), de la que a més, n’és
la seu.

 Residents de Pediatria i Infermeria pediàtrica, formant part de la Unitat Docent Multiprofessional
de Pediatria de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, com a centre docent acreditat en Atenció
Primària.

 Residents de Medicina Preventiva i Salut Pública de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
 Residents de Medicina Física i Rehabilitació de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
 Residents de Medicina i Infermeria de Medicina del Treball de l’Hospital de la Santa Creu i Sant

Pau.
 Residents de Medicina Interna de l’Hospital General de Catalunya.
 Estades formatives MIR de Medicina de Família i Comunitària i Pediatria estrangers.
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Alguns professionals assistencials també col·laboren en centres universitaris/docents, com són:

 Dr. Brotons i Dr. Casasa: docents en el Grau de Medicina de UIC Barcelona.
 Dr. Sellarès: docent en el Màster de Gestió Sanitària de UIC Barcelona, Màster d’Institucions

Sanitàries de la UAB i del Màster en Gestió Hospitalària i de Serveis Sanitaris Campus Clínic-UB.
 Dr. Casasa: docent del curs Leonardo 2 de la CAMFIC: Formadors de Medicina i Infermeria Familiar

i Comunitària.
 Dr. Brotons: docent del Mòdul 4 del Màster en Innovació en Atenció Primària de la Fundació

d'Atenció Primària de la Camfic.
 Judith Vila, infermera especialista: docent del Curs de cures bàsiques de l’Institut de Formació

Mèdica i Lideratge - IFMIL.

Docència i formació
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Docència i formació

Docència estudiants

 Responsable estudiants de medicina: Dra. Helena Serrano
 Responsable estudiants d’infermeria: Beatriz Delgado

 Tècniques de gestió docent: Araceli Bergillos i Núria Martínez

Acollida noves residents 
MIR i IIR de l’EAP Sardenya.

Maria Peñaranda i Carlota Vidal, 
R1 MIR. Sandra Giménez, R1 IIR. 

Juny 2025

Comiat R2 IIR, María Sáinz de Medrano.
Promoció 2023-2025.

Maig 2025

Comiat residents MIR UDACEBA – Sardenya.
Dra. Anna Tomàs-Rodó, Dra. Lorena Ferrer i 

Dra. Adriana García-Pantaleón.
Promoció 2021-2025

Juny  2025

Rotació pràctiques del Màster de Gestió
Sanitària – UIC Barcelona. 

Maig – Juny 2025

Classe de la XXIVa edición del Màster
Direcció d'Institucions Sanitàries – UAB.

Febrer 2025

ACOE (Avaluació de la Competència Objectiva i Estructurada) – UDACEBA

L’EAP Sardenya participa activament en l’organització i avaluació de l’ACOE de la
Unitat Docent Multiprofessional UDACEBA, on 29 residents MIR i 13 IIR, de
l’especialitat d’Atenció Familiar i Comunitària, van ser avaluats en 10 estacions de
consulta simulada 2025. Amb aquesta implicació, els professionals assistencials de
l'EAP Sardenya (Dra. Rosa Monteserín i Maria Grabulosa -IIR), es consoliden com a
referents en la formació de qualitat i la innovació tecnològica aplicada a la salut.

Docència residents
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Docència i formació

FORMACIÓ POSTGRAU RESIDENTS 2024-2025
MIR MFiC 8
MIR PEDIATRIA (Hospital Sant Pau) 2
MIR MEDICINA INTERNA 1
MIR MEDICINA PREVENTIVA 1
IIR AFiC 2
IIR SALUT LABORAL (Hospital Sant Pau) 1

TOTAL 15

FORMACIÓ PREGRAU ESTUDIANTS 2024-2025
ESTUDIANTS MEDICINA 6è (UIC) 17
ESTUDIANTS MEDICINA 5è (UIC) 10
ESTUDIANTS INFERMERIA (UIC) 8
ESTUDIANTS FISIOTERÀPIA (UIC) 1

TOTAL 36

ALTRES ROTACIONS 2025
ESTUDIANTS MÀSTER ODONTOPEDIATRIA (UB) 5
ESTUDIANTS ASSISTENT CLÍNIC (IFMIL) 94

TOTAL 99

ACTIVITATS 2025
Sessions residents 14
Sessions tutors 5
Sessions residents / estudiants externs 35
Sessions professionals externs 74
Jornades residents 2
Sessions grupals 11

TOTAL 141

ADMINISTRACIÓ
Taller “Càlcul de la petjada de carboni en centres sanitaris”.
Presentació de l’eina per a registre de situacions de violència en l’àmbit sanitari (2a edició).
“El futur de les organitzacions sanitàries” de la Societat Catalana de Gestió Sanitària.

55
FORMACIONS

ASSISTENTS CLÍNICS
Donació i trasplantament dirigit a professionals sanitaris i no sanitaris d’AP.
"Prescripció social: fonaments per a la seva implementació a Catalunya“.

MEDICINA DE FAMÍLIA
1a edició: L’ús responsable dels antibiòtics i protegir la salut de tothom" – PROA.
Atenció a la Malaltia Renal Crònica.
Infiltracions de l'aparell locomotor en Atenció Primària.
Ecografia en la Diabetis Mellitus.
Ecografia cribatge ecogràfic d'arterioesclerosi. Troncs supraaòrtics.
Ecografia en la insuficiència cardíaca. Com la diagnostiquem? 
Ecografia de la glàndula tiroide i del coll.
Ecografia abdominal E.
Ecografia osteomuscular: mà, canell, colze i maluc, mà i canell en Atenció Primària.
Ecografia clínica. Dominando la imagen en AP de forma eficiente.
Interpretació de l'ecoscòpia: Necessitats i rendiment de la prova.
Dermatoscòpia avançada.
Màster en gestió sanitària.
Màster en Teràpia neural mèdica i odontològica.

ATENCIÓ A LA CIUTADANIA
Formació i desenvolupament per a Assistents Clínics - IFMIL
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Docència i formació
PEDIATRIA

IX Practicum de Dermatologia Pediàtrica.
X Practicum de Dermatologia pediàtrica.
XXX Curso de Avances en Pediatría 2025 - VACUNACIÓN INFANTIL.
XXX Curso de Avances en Pediatría 2025 - DERMATOLOGÍA PEDIÁTRICA.
Actualització́ Al·lergologia pediàtrica.
Pediatria Extrahospitalària.
3a edició Actuació en l’àmbit de la salut davant situacions de violències a infants i adolescents amb

orientació de gènere.
Trastorns alimentaris i salut emocional.
Trastorns del son.

INFERMERIA
lnnovació en processos assistencials en atenció primària. Gestió de la demanda.
1a edició 2025 – “Actualització en lactància materna”.
Curs d'ecografia en infermeria.
Curs sobre donació i trasplantament dirigit a professionals sanitaris i no sanitaris d’atenció primària.
Rehabilitació Cardíaca post-IAM a l'Atenció Primària.
Maneig de les persones amb insuficiència cardíaca des de l'Atenció Primària i Comunitària. 
Maneig de les persones amb Malaltia Obstructiva Crònica des de l'Atenció Primària i Comunitària.
3a edició Actuació en l’àmbit de la salut davant situacions de violències a infants i adolescents amb 

orientació de gènere.
ARES: Plans de cures estandarditzats per a població adulta atesa en l'Atenció Primària.
Atenció a les persones fràgils, amb cronicitat complexa (PCC) o avançada (MACA).
Atenció individualitzada a persones fràgils, PCC i MACA: model i aplicació pràctica.
Aplicació Proactiva de Seguretat dels Pacients de Catalunya (PROSP Cat) Nivell Bàsic
Curs d'infermeria i maltractament a la gent gran.
Webinar Integració automatitzada SNISPcat.
Webinar Targeta groga per errors de medicació amb dany.

ODONTOLOGIA
Traumatisme dental en infants.
IV Simposi de Bruxisme y ATM.
Dinàmica i aplicacions dels aeropulidors.
Pacients amb necessitats especials.

FISIOTERÀPIA - FISIOAPIC
Taller Bàsic de Salut Comunitària - UDACEBA
Ecografia musculoesquelètica.
Fisioteràpia Respiratòria i Cardíaca en APiC.
Recerca aplicada per fisioterapeutes.
SEMINARI - Consell alimentari i d’estil de vida en la menopausa.

BENESTAR EMOCIONAL - RBEC
Educació en Neurociència del Dolor.
Teràpia Breu Estratègica.
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Docència i formació

ASSISTÈNCIA JORNADES I CONGRESSOS
I Jornada de Reumatologia Pediàtrica i Pediatria d’Atenció Primària.
II Jornada d'actualització en pneumologia pediàtrica.
II Jornada d'infermeria ACEBA.
III Jornada de Reumatologia i Atenció Primària.
Jornada Cuidant i Educant, el creixement a la primera infància sense pantalles.
Jornada de la vacunació a Catalunya: Prevenir, Protegir i Immunitzar.
Jornada de tutors UDACEBA.
Jornada HSP Al·lergologia Pediátrica.
Jornada Obesitat i Estigma.
Jornada Prevention Day.
Jornada Tech Meets industry / Health Tech.
V Jornada del Grup de Recerca M3O Aprofundint en la recerca participativa en l'àmbit social i de la salut.
VI Jornada de grupos de Trabajo y programes SEMFYC.
VI Jornada de Salut Comunitària 2025 – UDACEBA.
XLV Congreso de la SEMFYC.
XXVI Jornades ACEBA.
23a Jornada d'Estiu de la Professió Mèdica. “Fem xarxa: compartim per millorar la salut de les persones. 

Puigcerdà 2025.
EUROPREV Forum 2025
FarmaForum 2025.
We Mind Forum.
Online Event Social Inequalities in Health (EurohealthNet).
Tech Barcelona 2025.
Catalonia Health Connection Day (WTC).
Diada de les TIC a Catalunya.
Innovation day del INNOPAU.
25th WONCA world Conference.
29a. Reunió Anual de la Societat Catalana de Pediatria.
30è Congrés de la CAMFIC.
3a edició del Connection Day.
47º Congreso SEMERGEN – Granada.
7th Global Health Connector Digital Summit 2025.
Congrés anual Livemed Actualització en Atenció Primària 2025.
CONGRES FIPEC.
Congrés SEPA.
Health Revolution Congress del Barcelona Health Hub.
HealthTech Challengers.
Mobile World Congress 2025.

38
JORNADES / 

CONGRESSOS
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Qualitat i seguretat del pacient
La gestió de la qualitat i la millora contínua impulsen l'estratègia de l'organització en el dia a dia assistencial.
Un treball transversal que, més enllà de complir els estàndards oficials, transforma l'experiència de pacients i
professionals.

Seguretat del pacient i gestió de riscos

Identifiquem i avaluem proactivament els riscos del centre a través del mapa de riscos analitzant
punts crítics com els temps d'espera o els circuits de citació, per establir millores. Això inclou
auditories internes periòdiques i externes, així com el foment d'una cultura no punitiva on es
promou la notificació d'incidents mitjançant el sistema SNISP per poder aprendre’n.

Amb aquest compromís, es duu a terme el pla de formació obligatòria en seguretat del pacient
per a tot l'equip de forma anual, garantint l'actualització periòdica en competències crítiques i
l'alineament amb els protocols d'urgència del Departament de Salut.

Avaluació d’indicadors clínics i de prescripció farmacèutica

Monitoritzem els resultats de salut i l'eficiència en la recepta de medicaments. A través
d'indicadors clau com l'IQF (Índex de Qualitat Farmacèutica) o el MATMA, ens assegurem que els
pacients rebin els tractaments més segurs, adequats i costo-efectius.

Accessibilitat i atenció al ciutadà

Treballem per fer el centre més proper i eficient. Això es tradueix en l'optimització de l'atenció
telefònica, el desplegament de la consulta virtual, la millora de l'atenció presencial a l'entrada
del centre mitjançant tòtems i la consolidació de la figura de l’Assistent Clínic.

Satisfacció de l’usuari

Amb l'objectiu de disposar d'una avaluació polsant, real i contínua de l'experiència del pacient,
l'EAP Sardenya ha tancat amb èxit la fase de prova del sistema OPINAT. Aquesta eina PREMs
(Patient-Reported Experience Measure) es desplegarà de manera sistemàtica i automatitzada a
partir del 2026.

Fins ara, el centre comptava exclusivament amb l’enquesta oficial PLAENSA del CatSalut per
conèixer la percepció dels usuaris; una eina útil, però amb una periodicitat que no permetia
avaluar l'impacte immediat dels canvis organitzatius o tècnics introduïts al centre.

Amb OPINAT, el centre passa d'un model de reacció passiva a un model de gestió proactiva de
l'experiència del pacient. El pacient rep en un termini màxim de 24-48 hores un missatge de text
(SMS) o un correu electrònic personalitzat amb una enquesta breu.
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Qualitat i seguretat del pacient

Resultat 2025 

= 93 / 100

Auditories externes

ISO 9001:2015

L'auditoria externa de l'exercici 2025 conclou amb un resultat excel·lent. Una
qualificació que avala la maduresa del nostre sistema de millora contínua i
l'eficiència dels processos organitzatius.

Segons la certificació oficial emesa per l'empresa S.P.G., el Sistema de Gestió de
la Qualitat de l'EAP Sardenya compleix plenament amb els requisits de la norma
internacional UNE EN ISO 9001:2015.

L'abast de l'auditoria cobreix els pilars estratègics i operatius de l'entitat:
 Atenció Primària
 Odontologia
 Recerca
 Docència

Acreditació Departament de Salut

Aquest procés d'acreditació, de caràcter oficial i periòdic, avalua de forma objectiva el nivell de qualitat del
centre a través d'una exhaustiva revisió de criteris clau: l'atenció centrada en la persona, la seguretat dels
pacients, la continuïtat assistencial, la competència dels professionals i l'eficiència en la gestió dels recursos.

A finals d’any, s'ha iniciat formalment el procés de preparació per a la nova acreditació 2026. Amb aquest
objectiu, l'equip directiu i l’equip de qualitat i seguretat del pacient vam assistir al Webinar informatiu sobre
el procés d’acreditació dels Equips d’Atenció Primària, on es van desgranar el context, els objectius
fonamentals del procés i la presentació del nou Manual d’Acreditació dels EAP (MADS).

Aquesta sessió formativa ha estat clau per conèixer de primera mà l'estructura actualitzada i els canvis
respecte a l'eina d'autoavaluació prèvia, i també la tipologia dels nous estàndards i la metodologia
d'avaluació de l'Administració. A partir d'aquest aprenentatge, l'EAP Sardenya posa en marxa l’auditoria
interna relacionada amb el procés d'autoavaluació.

Així doncs, l'any 2026 es presenta com un període clau i un repte per a tot l'equip del centre.

Pla Estratègic i Pla de Qualitat i Seguretat del Pacient 2025-2028

Durant l'any 2025, l'EAP Sardenya ha completat amb resultats molt satisfactoris
l'elaboració i planificació del nou Pla Estratègic 2025-2028 i del Pla de Qualitat i
Seguretat del Pacient 2025-2028.

El procés s’ha basat en una anàlisi rigorosa d’indicadors del centre i ha comptat
amb una àmplia participació dels professionals sanitaris i no sanitaris. Aquesta
planificació ha permès definir objectius operatius concrets per millorar
l’accessibilitat, l’excel·lència clínica i el benestar de l'equip.

Ambdós documents s'han dotat d'un desplegament operatiu detallat amb
responsables assignats i han estat presentats i difosos amb èxit a tot l'equip,
iniciant així formalment la seva implantació.
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El Pla Lingüístic de l’EAP Sardenya és avaluat per la Generalitat de forma molt positiva

Pla Lingüístic

El Departament de Política Lingüística de la Generalitat va avaluar molt positivament els resultats del
projecte del Pla Lingüístic del centre, elaborat i executat per l'EAP Sardenya durant el 2024, i va convidar el
centre a continuar impulsant les accions de promoció de l'ús de la llengua catalana entre els professionals
de l'atenció primària.

Arran de l'èxit del programa, durant el 2025 es van organitzar activitats complementàries amb l'objectiu de
continuar millorant la competència lingüística dels treballadors.

Objectius i activitats 2025

 Planificació i disseny del Pla Lingüístic de Centre.
 Diagnosi de necessitats lingüístiques del personal.
 Actualització de l’adequació lingüística del personal.
 Adaptació de documentació administrativa.
 Adaptació de senyalètica.
 Formació lingüística del personal del Centre.
 Divulgació de la instrucció 02/2024 Departament de Salut.
 Divulgació dels drets lingüístics entre els professionals i promoció de l’ús del català en les

activitats ordinàries.
 Divulgació dels drets lingüístics entre els usuaris i pacients.
 Divulgació dels drets lingüístics adreçats als proveïdors i normalització del català en les

relacions comercials.
 Resposta àgil a queixes i reclamacions dels usuaris i pacients.
 Avaluació interna.
 Auditoria externa.

Materials

Novetats!

Presentació voluntariat per la 
llengua. 

CNL Barcelona - Horta-Guinardó
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Pla Lingüístic

Divulgació drets lingüístics al Casal de Gent Gran 
del barri Baix Guinardó.

Paradeta Plataforma per la Llengua:
Divulgació drets lingüístics als usuaris

A l’Avinguda Gaudí, entre Sant Antoni Maria 
Claret i Indústria.

Paradeta Plataforma per la Llengua::

Divulgació drets lingüístics als pacients 
de l’EAP Sardenya.

Divulgació drets lingüístics a les TV 
de l’EAP Sardenya

Difusió drets 
lingüístics

Notícies:

www.vxl.cat/comunitat-vxl/noticies/33348-es-presenta-el-voluntariat-la-llengua-leap-sardenya

www.plataforma-llengua.cat/que-fem/noticies/6734/rut-carandell-vicenc-villatoro-i-jaume-estany-debatran-sobre-els-
drets-linguistics-a-la-sanitat-en-un-acte-que-organitzem-amb-leap-sardenya

“El tractament comença amb el tracte”

4 Grups 
d’entrenaments 

lingüístics

11 
professionals

66 sessions 
entrenaments 

lingüístics
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L'EAP Sardenya destaca el seu compromís històric amb la sostenibilitat, vinculant estretament la salut
humana amb la del planeta. Com a reflex d'aquest compromís ambiental, van ser pioners a ser el primer
centre sanitari de l'Estat lliure de mercuri.

Medi ambient i responsabilitat social: conscients del nostre impacte ambiental, treballem diàriament per
minimitzar-lo mitjançant la correcta gestió i traçabilitat de residus sanitaris, el reciclatge i la reutilització de
materials. Així mateix, enfortim el vincle amb l'entorn participant en programes d'economia social i
fomentem la formació i conscienciació dels nostres professionals cap a un futur sostenible.
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Sostenibilitat i medi ambient

Agenda 2030 i ODS: Ens hem alineat amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible mitjançant una auditoria realitzada amb el suport de Worsley i el
finançament de la Generalitat de Catalunya. Aquesta adaptació efectiva ha estat
reconeguda amb la certificació internacional IFGICT 2025 (International Federation
of Global and Green Information Communication Technology), avalant la nostra
trajectòria en sostenibilitat.

Accions

Gestió de residus

 Tractament dels residus sanitaris especials a través d’empreses especialitzades.
 Tractament dels residus tecnològics i mobiliari en desús.
 Reciclatge de paper, cartó, plàstic, piles i tòners reciclables.

Eficiència energètica i aigua
 Instal·lació de llum LED i detectors de presència.
 Protocol d’il·luminació eficient en caps de setmana i guàrdies.
 Millora de climatització amb sistemes d’ionització de l’aire.
 Aixetes amb sensor per fomentar un ús responsable de l’aigua.
 Sistema d’osmosi per reduir l’ús d’envasos d’un sol ús.

Consum responsable
 Eliminació de màquines de begudes i reducció del plàstic en el consum diari.
 Substitució de culleretes de plàstic per culleres reutilitzables.
 Senyalització als lavabos per conscienciar sobre el destí dels residus.

Residus d’aparells electrònics i mobiliari 2025

Material electrònic i mobiliari
285 kg

Tòners i consumibles
19 kg

Residus sanitaris 2025 

Grup II Grup III Grup IV

96 bosses 1.712,8 lts 20 lts
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Materials i equips sostenibles
 Ús de gots compostables PLA (plàstic ecològic derivat de plantes de cultius sostenibles i

recursos renovables. Implica una reducció del 62% del CO2 a l’atmosfera) i distribució de gots
reutilitzables i cantimplores corporatives.

 Paper i material d’oficina reciclats o estratègia ECOfuture.
 Impressores i bolígrafs de tinta recarregable per reduir el plàstic.

Cada acció, gran o petita, ens acosta una mica més a un model de salut més sostenible. El nostre objectiu
és clar: reduir, reutilitzar i reciclar, sempre amb la mirada posada en les persones i en el planeta.

Sostenibilitat i medi ambient

Concurs "Codi Verd: Emergència per la terra, resposta sanitària"

Aquesta iniciativa 2025 té l'objectiu de convidar tots els professionals a
presentar la seva petjada d’acció positiva: idees, projectes o petites grans
accions aplicables al nostre centre per reduir l'impacte ambiental. Per
incentivar la participació, les propostes guanyadores rebran un premi-
experiència que, en sintonia amb els nostres valors, també generarà un
impacte positiu en l'entorn.

Amb iniciatives com el Codi Verd, l'EAP Sardenya demostra que la millor
resposta sanitària col·lectiva comença amb la implicació verda de
cadascun de nosaltres.

El nostre company Ricardo Asensio va ser el guanyador amb el seu
Projecte d'Informàtica per a l'Estalvi Energètic.

L’EAP Sardenya microrefugi climàtic

Amb l'arribada de les altes temperatures, el nostre compromís amb la
salut de la comunitat va un pas més enllà de les consultes i ens vam
adherir com a microrefugi climàtic dins la xarxa de la ciutat, oferint un
espai segur, fresc i obert per a tothom qui ho necessiti.

Què és un Refugi Climàtic?

És un espai públic (o equipament) preparat per proporcionar confort
tèrmic i descans a la població, davant temperatures extremes (episodis de
fred o calor).

Tot i que estan oberts a tothom, són espais vitals per als col·lectius més
vulnerables, com són gent gran i persones que viuen soles, nadons i
infants, persones amb malalties cròniques i persones amb recursos
limitats a la llar.
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Campanya fruita a l'oficina
Promoció de la salut laboral i el benestar a l’oficina

Amb la ferma convicció que mantenir uns hàbits alimentaris saludables a la feina és molt més fàcil quan es
forma part d'una empresa compromesa amb el benestar dels seus professionals i dels usuaris que atén, a
partir del maig l'EAP Sardenya impulsa la iniciativa "Fruita a l'oficina: Invertim en salut, guanyem en futur!".

Aquesta campanya interna neix amb l'objectiu de cuidar el capital humà del centre i fomentar el consum d'un
mínim de 3 racions de fruita al dia, avalat per l'evidència científica de Salut Pública per la seva aportació de
vitamines, minerals i fibres, i el seu paper en la prevenció de malalties.

Accions desenvolupades

La campanya s'ha estructurat de forma periòdica a través de dues accions clau:
 Fruita fresca i de temporada: De manera mensual, s'ha posat a disposició de tot l'equip fruita

fresca directament a la sala de descans del centre per facilitar l'accés a snacks saludables durant la
jornada laboral.

 Fitxes informatives a la intranet del centre: Cada mes es comparteix a la intranet del centre una
fitxa divulgativa validada per la nostra nutricionista, Elena León, centrada en la fruita escollida.

Contingut divulgatiu

Les fitxes formatives publicades serveixen per guiar els professionals a través
dels següents continguts:

 Propietats de la fruita de la setmana i els seus beneficis per a la salut.
 Desmitificació de falses creences i mites associats.
 Consells de reaprofitament i receptes pràctiques.

Amb aquesta campanya, l'EAP Sardenya referma el seu compromís amb la salut
laboral, creant un entorn de treball més saludable i facilitant les eines
necessàries perquè l'equip pugui integrar millors hàbits en el seu dia a dia.

Maig – Albercoc Juny – Nectarina Juliol – Pruna Agost – Pera llimonera

Setembre – Raïm vermell Octubre – Mandarina Novembre – Raïm Blanc Desembre – Kiwi verd
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Millores informàtiques

Sistemes d’informació clínica i integració tecnològica

Millores en l'eCAP (Complement eCAP - Botó Extern)

Integració de les funcionalitats clau del programa MapaMed a l'eCAP per optimitzar els fluxos de treball:
 Gestió d’exploracions complementàries: Consulta de l'usuari seleccionat i gestió.
 Comunicació amb el pacient: Accés visual a la missatgeria del Portal del Pacient.
 Gestió de tràmits i derivacions: Tramitació de derivacions a centres no integrats amb IS3 i

proposta de cupó geolocalitzat mitjançant el Mapa d'assignació de cupó.
 En desenvolupament: Publicació directa a la HC3 segons categoria documental i gestió de la

Incapacitat Laboral Transitòria (ILT).

Integració d’equips d’electromedicina

Automatització de la bolcada de proves per millorar la disponibilitat de la informació i la seva publicació
automàtica a la HC3. Equips integrats:

 2 ecògrafs.
 2 electrocardiògrafs.
 1 espiròmetre.

Durant aquest darrer any, el centre ha impulsat la transformació digital i l’eficiència assistencial mitjançant
la millora de l’eCAP, la integració d’equips d’electromedicina i un avenç clau en ciberseguretat. Així mateix,
s’han optimitzat les infraestructures del centre, el sistema de control horari i la connectivitat, culminant
amb l'assoliment dels objectius d’eficiència energètica i sostenibilitat en l'equipament informàtic.

Seguretat de la informació i compliment normatiu

Perfil de Compliment de Salut (PCE-Salut)

Inici de la tramitació (amb el suport del Kit Digital i l'empresa EdorTeam) per a la millora de la seguretat del
centre i l'obtenció de la certificació en l'Esquema Nacional de Seguretat (ENS).

Sistemes de gestió interna i RRHH

Nou sistema de control horari

Actualització del sistema de marcatge per indicació de l'empresa gestora, substituint la petjada digital per
lectors de tecnologia NFC.

Infraestructura, connectivitat i serveis

Sostenibilitat i eficiència energètica

Optimització energètica de l'equipament informàtic

Culminació de la configuració de les opcions d'energia a tots els ordinadors del centre.
S’estandarditza l'apagat de monitors als 30’ d'inactivitat i l'estat de suspensió de l'equip als 60’.

Millora de la cobertura mòbil

Instal·lació de repetidors de cobertura a l'interior del centre per optimitzar la connectivitat
dels dispositius mòbils.

Pantalla informativa de la sala de formació

Instal·lació d'un sistema visual a la porta de la sala coordinat amb el calendari de sessions
internes. Permet identificar l'ocupació i durada de l'activitat, evitant interrupcions.
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Practices of low value or unnecessary practices in vascular prevention. Carlos 
Brotons, Irene Moral. European Forum on Prevention and Primary Care. 
5-6 March 2025, Zagreb, Croatia (Comunicación Oral) 

Prácticas de Bajo Valor en la Prevención Vascular: Revisión de Recomendaciones
Internacionales.
2-5 septiembre de 2025, Las Palmas de Gran Canaria (Comunicación Oral)

ID 2091 - Gastrointestinal Adverse Effects of Second-Line Anti-diabetic Drugs: A
Federated Cohort Study. Carlen Reyes, Talita Duarte Salles, Fan Bu, Clair Blacketer,
George Hripcsak, Marc Suchard. 25th WONCA World Conference.
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Póster).

ID 2096 - Design of a risk scale for adverse events and evaluation of a deprescribing
intervention in primary care: observational study and clinical trial protocol. Carlen
Reyes, Irene Moral, Mireia Puig, Teresa Vilella, Lluis Cuixart, Carlos Brotons. 25th
WONCA World Conference.
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Comunicación oral).

Discrepancies among guidelines in practices of low value in cardiovascular disease 
prevention. Which ones should we follow in general practice? Carlos Brotons, Irene 
Moral. 25th WONCA World Conference.
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Comunicación oral).

Workshop #89 - Soon we will all be patients: What is new in overdiagnosis? Tom
Axelrod, Carlos Brotons, András Terebessy, Amnon Lahad, Serdar Öztora, John Brandt
Brodersen. EUROPREV symposium. 25th WONCA World Conference.
17-21 september 2025, Lison, Portutal (Workshop).

Comunicacions i pòsters

23 Comunicacions i pòsters

Una pregunta incómoda. Helena Serrano, Maria Lladó, Enriqueta Balaguer, Carlen Reyes. XLV Congreso de la
SEMFyC.
13-15 de novembre, Madrid (pòster).

Evaluación de patrones de prescripción y estrategias de mejora en el dolor crónico no oncológico en
atención primaria. Eladio Fernández, Daniel Prieto-Alhambra, Maria Antonia Pou, Cristina Carbonell, Daniel
Martínez Laguna, Carlen Reyes. XLV Congreso de la SEMFyC.
13-15 de novembre, Madrid (pòster).

Diseño y validación de un sistema basado en la Inteligencia Artificial Generativa para dar soporte al
asistente clínico de atención primaria. Carlen Reyes, Alex Trejo, Michelle Catta-Petra, Lydia Orselli, Begoña
Ichazo, Carlos Brotons. XLV Congreso de la SEMFyC.
13-15 de novembre, Madrid (pòster).
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Comunicacions i pòsters
Pòsters presentats a la XXVI Jornades ACEBA

Innovació tecnològica i digitalització
Projectes que utilitzen noves tecnologies, automatització o canals digitals per
millorar l'eficiència i la comunicació.

• Millora gestió telefònica.
• Campanya de Vacunació 12 anys d’experiència per SMS.
• Dispensador intel·ligent de material sanitari per a pacients.
• Innovació digital en l’acollida del pacient: Prototip d’un tòtem interactiu

amb avatar humà. Millora de l’atenció a l’usuari del centre.

Accessibilitat, inclusió i atenció social
Iniciatives destinades a garantir l'equitat, eliminar barreres i oferir serveis adaptats a
col·lectius vulnerables o amb necessitats especials.

• Odontologia Social.
• Pla Lingüístic.
• Projecte FESOCA.
• L’EAP Sardenya i ONCE Catalunya: programa pioner per garantir

l’acompanyament personalitzat i la plena accessibilitat dels serveis del
centre de primària.

Fisioteràpia i rehabilitació
Programes enfocats específicament a la salut física i la recuperació muscular o
funcional.

• Programa sòl pelvià FisioApic.
• Circuit Fisio IT.

Sostenibilitat i gestió ambiental
Projectes centrats en l'eficiència de recursos i l'impacte energètic de les
organitzacions de salut.

• Un ecosistema eficient: salut, innovació, energia i futur.

Recerca clínica, seguretat i prescripció
Estudis formals dirigits a la millora de la pràctica clínica, la seguretat del pacient i
l'optimització de tractaments.

• Disseny d’una escala de risc d’esdeveniments adversos i avaluació d’una
intervenció de desprescripció en atenció primària: estudi observacional i
protocol d’assaig clínic (Dreta Eixample).

• Millora de l’assistència a persones amb incapacitat temporal per un
trastorn adaptatiu.

Docència i formació
Iniciatives relacionades amb l'aprenentatge, les pràctiques acadèmiques i la
formació de futurs professionals de la salut.

• De la introducció a la consolidació: anàlisi dels últims 11 anys de
rotacions d’alumnes de UIC Barcelona a l’EAP Sardenya.
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ferSalut és una publicació de l’Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa, ACEBA, bimestral, gratuïta i
oberta a tota la població, que des de fa més de 10 anys es publica en format digital. Neix amb l’objectiu de
posar a l’abast de tota la ciutadania l’experiència i el coneixement dels professionals de la salut que integren
les Entitats de Base Associativa (EBA) d’ACEBA, per tal de dotar-la d’informació rigorosa i de qualitat sobre com
cuidar la teva salut i prevenir malalties.

La revista ofereix continguts de salut en català per adquirir coneixements i hàbits saludables a totes les edats.
Capacita les persones per prevenir problemes de salut amb informació i els permet prendre decisions
informades sobre el seu benestar. Esdevé, a més, una eina de prescripció per als professionals de la salut sobre
consells, cures i informació en salut.

Es pot consultar els articles en obert a través del portal www.fersalut.cat i, molt especialment, en format
imprès als centres d’atenció primària d’ACEBA.

S’han publicat 6 números, del 127 al 132 i 6 càpsules de vídeo sobre tècniques de cures i utillatge davant de
situacions quotidianes.

Edicions 2025

Revista ferSalut

Novetats 2025
Nova maquetació + Nou format amb implementació QR + Actualitat breu per centre.

Nou canal de difusió: Instagram!

http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.cat/
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N º 127- Dismenorrea: quan el dolor menstrual obliga a parar
Autoria: Dra. Helena Serrano i Georgina Albarral, fisioAPic.
www.fersalut.cat/2025/02/24/dismenorrea-quan-el-dolor-menstrual-obliga-a-parar/

Revista ferSalut

N º 131- Alimentació en etapes, la clau de la vida
Autoria: Elena León, dietista-nutricionista
www.fersalut.cat/2025/10/24/lalimentacio-en-etapes-la-clau-de-la-vida/

N º 132- Editorial: XXVI Jornades ACEBA: Lideratges transformacionals per
afrontar els nous reptes de l’AP.
Autoria: Dr. Jaume Sellarès, director de l’EAP Sardenya
www.fersalut.cat/2025/12/05/xxvi-jornades-aceba-lideratges-transformacionals-per-afrontar-
els-nous-reptes-de-lap/

Embaràs actiu i saludable
Autoria: Eva Romo, fisioAPic
www.fersalut.cat/2025/12/22/embaras-actiu-i-saludable/

Actualitat EAP Sardenya

 25è aniversari de l’EAP Sardenya.
 L’EAP Sardenya reconegut com a centre “pioner, referent i exemple” pel seu Pla Lingüístic.
 Projecte pilot: “Xarxa de Salut i Benestar a Casa”.
 Barcelona Health Hub incorpora l'EAP Sardenya.
 Millora dels "tòtems" de gestió de visites i serveis a l'usuari de l'EAP Sardenya.
 L’EAP Sardenya escollit com un dels Centres de Salut Integral de Referència (CSIR).
 L'EAP Sardenya, compromès amb el compliment dels ODS de Nacions Unides.
 Primer acord d’ONCE Catalunya amb l’Atenció Primària.

www.fersalut.cat/category/actualitat-dels-centres/cap-sardenya/
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L'any 2025 l’EAP Sardenya ha destacat per una presència mediàtica i institucional. La consolidació de
projectes d'alt impacte social i l'esperit d'innovació continuada han posicionat el centre com un referent dins
el model d'Atenció Primària a Catalunya.

Àrea d'Atenció a la Ciutadania, accessibilitat i equitat

 ONCE Catalunya (Butlletí Oficial): "L’EAP Sardenya i ONCE Catalunya acorden un programa pioner
per garantir l'acompanyament personalitzat i la plena accessibilitat dels serveis del centre”.

o boletinnoticiascatalunya.once.es/w/leap-sardenya-i-once-catalunya-acorden-un-programa-pioner-per-
garantir-lacompanyament-personalitzat-i-la-plena-accessibilitat-dels-serveis-del-centre-de-primaria

 Diari de la Discapacitat: "L’EAP Sardenya, primer centre d’atenció primària a Catalunya amb un
programa d’atenció integral per a persones amb discapacitat visual“.

o diarideladiscapacitat.cat/leap-sardenya-primer-centre-datencio-primaria-a-catalunya-amb-un-programa-
datencio-integral-per-a-persones-amb-discapacitat-visual/

 Diari ARA: "Un CAP pioner per a persones amb ceguesa: Hi ha una necessitat al sistema sanitari“
o https://www.ara.cat/societat/salut/cap-pioner-persones-ceguesa-necessitat-sistema-

sanitari_1_5455241.html

 3Cat (TV3 / Catalunya Ràdio): "El CAP Sardenya desplega un protocol específic per atendre
persones cegues i sordes“.

o www.3cat.cat/3cat/el-cap-sardenya-desplega-un-protocol-especific-per-atendre-persones-cegues-i-
sordes/video/6351477/

 RTVE — L'Informatiu: "Formació al CAP Sardenya per facilitar l'accés a l'atenció primària de les
persones cegues“.

o www.rtve.es/play/videos/linformatiu/formacio-cap-sardenya-per-facilitar-lacces-latencio-primaria-les-
persones-cegues/16608887/

 Cadena SER: "No sé quan em toca entrar a la consulta perquè no puc veure la pantalla“.
o cadenaser.com/cataluna/2025/06/01/no-se-quan-em-toca-entrar-a-la-consulta-perque-no-puc-veure-la-

pantalla-sercat/

 RTVE Ràdio — Món Possible: "Món possible - Trencant barreres visuals“.
o www.rtve.es/play/audios/mon-possible/mon-possible-trencant-barreres-visuals/16670794/

 RTVE Notícies (Xarxes Socials): Càpsula informativa en format microclipping.
o x.com/rtvenoticies/status/1929872914645455299?s=08

Àrea d’innovació, transformació i aliances

 HISS (Hub d'Innovació Social i Sanitària): "Els 10 projectes incubats de la segona crida del HISS
presenten els seus resultats"

o www.hiss.cat/els-10-projectes-incubats-de-la-segona-crida-del-hiss-presenten-els-seus-resultats/
o www.hiss.cat/projectes-de-la-2a-crida

 ACCIÓ — Generalitat de Catalunya: Marketplace d'oportunitats internacionals i reptes en l'Open
Challenges. “Transforming and integrating healthcare and health home services”.

o https://openchallenges.accio.gencat.cat/marketplace/opportunities/UGFydGljaXBhdGlvbk9wcG9ydHVuaXR5
OjE3MTEyNA==

 Govern de la Generalitat (Sala de Premsa): "El Govern dona l'impuls definitiu a la transformació de
l'atenció primària de salut"

o https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/722503/govern-dona-limpuls-definitiu-transformacio-latencio-
primaria-salut

Recull de premsa
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Àrea de gestió organitzativa, qualitat i reconeixements

 ACEBA (Autogestió en Atenció Primària): "L'EAP Sardenya i l'EAP Vic han estat escollits experiència
pilot CSIR per reformar l'Atenció Primària“.

o https://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id277/l-eap-sardenya-i-l-eap-vic-seran-
experiencia-pilot-csir-per-reformar-l-atencio-primaria.htm

 Patronal Cecot (Notes de Premsa): "L'EAP Sardenya és guardonada amb el Reconeixement Cecot
2025 al Progrés Empresarial" .

o https://cecot.org/premsa/lempresari-cristobal-colon-palasi-fundador-i-actual-president-dhonor-de-la-fageda-
rep-el-reconeixement-cecot-a-la-personalitat-2025-per-la-seva-trajectoria-professional

 Societat Catalana de Gestió Sanitària (SCGS): "La Societat Catalana de Gestió Sanitària guardona
11 organitzacions pels seus projectes en gestió clínica i organitzativa"

o https://scgs.cat/la-societat-catalana-de-gestio-sanitaria-guardona-11-organitzacions-pels-seus-projectes-en-
gestio-clinica-i-organitzativa/

 Diari de Terrassa (Secció Economia): "EAP Sardenya SLP: Salut amb consciència“
o https://www.diarideterrassa.com/economia/eap-sardenya-slp-salut-amb-consciencia.html

Documental Audiovisual

 Vídeo Documental I: Càpsula infografia del projecte Xarxa de salut i benestar a casa, dissenyat
per coordinar millor l'atenció social i sanitària que reben a casa les persones grans, amb malalties
cròniques o amb discapacitat.

o www.youtube.com/watch?si=EMShtHpUYMQpvIFH&v=3RgcuDElnVk&feature=youtu.be

 Vídeo Documental II: Càpsula infografia drets lingüístics. El tractament comença amb el tracte.
o www.youtube.com/watch?v=9wIhpZvAB8U

 Vídeo Documental III: Vídeo de presentació oficial de la incubadora INNOPAU (de l'IR Sant Pau).
Estudi RADAR (Designing and validating a Real-time Adverse Drug reaction Automated
Recognition tool for primary care).

o www.youtube.com/watch?v=PJCEG68EyKY

 Vídeo Documental IV: Vídeo corporatiu 10è Reconeixement CaixaBank a la pime responsable.
Guardó que s'emmarca en la "Nit de l'Empresa" organitzada per la patronal Cecot.
Reconeixement a l'EAP Sardenya.

o www.youtube.com/watch?v=Fu-531-QsXs&t=23s
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